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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа разработана в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» и Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 

Целью Программы является развитие физических, интеллектуальных, духовно- 

нравственных, эстетических и личностных качеств ребѐнка, творческих способностей, а также 

развитие предпосылок учебной деятельности. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают социальную ситуацию развития личности ребенка. 

Программа направлена: 

- на разностороннее развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного возраста уровня 

развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных 

программ начального общего образования, на основе индивидуального подхода к детям 

дошкольного возраста и специфических для детей дошкольного возраста видов деятельности; 

- на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для 

позитивной социализации ребѐнка, его всестороннего личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видам деятельности. 

Программа включает обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с 

точки зрения реализации требований Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Обязательная часть Программы, разработанная на основе примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой. 2019г. 

Вариативная часть программы разработана в соответствии с Региональной программой 

дошкольного образования под ред. Шаеховой Р.К., 2012г. Вариативная часть направлена на 

всестороннее развитие и предусматривает обогащение детского развития посредством 

приобщения к истокам национальной культуры, краеведения, изучения татарского (русского 

языка). Программа реализуется на двух государственных языках РТ. С целью эффективного 

обучения татарскому языку используется УМК «Говорим по-татарски» (автор Зарипова З.М.) 

Программа охватывает все образовательные области, представленные в ФГОС ДО: 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и 

физическое. 

Программа адресована воспитателям и специалистам-педагогам, работающим с детьми 

дошкольного возраста в дошкольных образовательных учреждениях. 

Основная образовательная программа включает три основных раздела: целевой, 

содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 

всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Особое внимание в Программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению здоровья детей, а также воспитанию у дошкольников таких качеств, как: 

• патриотизм; 

• активная жизненная позиция; 

• творческий подход в решении различных жизненных ситуаций; 



• уважение к традиционным ценностям. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения. 

 

1.1. Цели реализации Программы: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

1) Проектирование социальных ситуаций развития ребенка с использованием средств 

национальной культуры, обеспечивающих успешную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение на языке русского и татарского народа, в том числе с 

представителями других национальностей, народную игру, познание родного края и другие 

формы активности 

2) формирование первоначальных умений и навыков практического владения татарским языком 

в устной форме в соответствии с возрастными и индивидуальными  особенностям детей. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в 

целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи; 

• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

Решение обозначенных в Программе целей и задач воспитания возможно только при 

систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм детской 

активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его 

культуры, любви к детям зависят уровень общего развития, которого 

достигнет ребенок, степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о 

здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги дошкольных образовательных 

учреждений совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого 

ребенка. 

1.2. Задачи реализации Программы: 
1) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 



2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 

образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа 

жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 

дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 

учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 

психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей. 

Задачи части, формируемой участниками образовательных отношений: 

- создание благоприятных условий для освоения татарского и русского языков и сохранения 

государственных языков Республики Татарстан, развития межэтнической культуры, 

коммуникативных способностей каждого воспитанника как субъекта взаимоотношений с 

представителями других национальностей; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования в области краеведения. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (раннего и дошкольного возраста), 

обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 



9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Реализация содержания всех образовательных областей основывается на следующих 

принципах: 

- поддержка разнообразия детства рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает обогащение образовательного процесса. Организация 

выстраивает образовательную деятельность с учетом региональной специфики, 

социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных 

особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения; 

- сохранение уникальности и самоценности детства подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение 

(амплификацию) детского развития; 

- позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения, в том числе с 

представителями других национальностей, приобщение к традициям семьи, общества, 

государства происходит в процессе взаимодействия со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в изменяющемся 

мире; 

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей 

предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого участника 

взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, независимо от его 

возрастных, половых, национальных, этнических особенностей, доброжелательность, внимание 

к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации развития 

ребенка в Организации, условием его эмоционального благополучия и полноценного развития; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений предполагает партнерские отношения взрослого и 

ребенка, диалогический характер коммуникации между всеми участниками образовательных 

отношений, возможность высказывать детям свое отношение, мнение, взгляды, занимать 

позицию, принимать решения, брать на себя ответственность в соответствии со своими 

возможностями; 

- сотрудничество Организации с семьей предполагает открытость в отношении семьи, 

уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной деятельности. 

Предусматриваются разнообразные формы сотрудничества с семьей как в содержательном, так 

и в организационном планах. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни 

ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

- сетевое взаимодействие с организациями предполагает, что Организация устанавливает 

партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, 

которые могут способствовать обогащению социального и культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным традициям, истории зарождения и развития родного села, к 

природе родного края, содействовать проведению совместных познавательно- 

исследовательских проектов, акций, экскурсий, национальных праздников, посещению 

кукольного театра, театра юного зрителя, концертов, а также удовлетворению особых 

потребностей детей; 

- индивидуализация образования предполагает построение образовательной деятельности, 

открывающей возможности для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка, учет его интересов, мотивов, 

способностей, характерных для данного ребенка специфики и скорости. (Индивидуальные 

различия в раннем языковом образовании у детей одного и того же возраста могут быть 

настолько велики, что необходим учет индивидуальных особенностей речевого развития 

каждого ребенка. Переход на следующий этап речевого развития означает не завершение его 

предыдущих, а их дальнейшую интенсификацию и усложнение). При этом сам ребенок 

становится активным участником в выборе содержания образования, форм активности; 



- возрастная адекватность образования предполагает подбор педагогом содержания 

дошкольного образования, учитывая региональную специфику, и методов его реализации в 

соответствии с возрастными особенностями детей; 

- развивающее вариативное образование предполагает, что ребенку предлагается содержание 

дошкольного образования через разные виды детской деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей, интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ребенком, ориентированную на зону его ближайшего развития 

(Л.С. Выготский); 

- полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей предполагает 

становление у детей основ диалектического понимания социальной действительности региона, 

возможность рассматривать этнокультурную направленность в разных образовательных 

областях (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, 

физическое развитие) и его реализацию в разных видах детской деятельности; 

 

1.4. Значимые характеристики для разработки и реализации программы 

Общие требования к приему воспитанников в детский сад определяются 

законодательством Российской Федерации, Республики Татарстан, Алексеевского 

муниципального района, СанПиН. 

В детский сад принимаются дети от 1 года до 7 лет. Количество групп определяется 

Учредителем в соответствии с санитарными нормами и проектной мощностью. 

В детском саду функционирует 2 группы: 

 
Наименование групп 

 
Возраст 

 
Максимальная 

наполняемость 

1 разновозрастная группа от 1 до 3 19 

2 разновозрастная группа от 3 до 7 16 

Итого: 35 

Режим работы учреждения: с 7.30 до 16.30 часов. 

 
Возрастные особенности детей 

Группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет) 

На втором году жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно- 

игровая деятельность, появляются элементы сюжетной игры. Общение с взрослым носит 

ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются 

восприятие, речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. 

Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 

составляет 3–4 часа, у детей двух лет — 4–5,5 часа. На развитие основных движений ребенка 

частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, длинное туловище, большая голова. 

Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, 

обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной 

системы ребенку трудно долго выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой 

«только за ручку». 

Для детей второго года жизни характерна высокая двигательная активность. Постепенно 

совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются на 

бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 

лежащую на земле. 

В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно 

кружатся на месте. 

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при участии не более 8–10 человек). 



В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. С помощью взрослого 

ребенок упражняется в установлении сходства и различий между предметами, имеющими 

одинаковые названия (большой красный мяч — маленький синий мяч, большой белый мишка 

— маленький черный мишка и т. д.). 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети 

начинают переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); 

они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить 

куклу спать, мисочку, чтобы накормить мишку). 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом, 

действием и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце 

первого года жизни. Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых 

качеств и состояний. Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К 

полутора годам он равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит 

скачок, развивается активно используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200–300 слов. 

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться 

предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребѐнка и взрослого; совершенствуется 

восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с условием культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются соотносящие и орудийные действия. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения 

в результате обращения взрослых к ребѐнку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трѐм годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре с взрослыми 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1 000 – 1 500 

слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребѐнка со 

сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, 

рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 

игровыми предметами, приближѐнными к реальности. В середине третьего года жизни 

появляются действия с предметами заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребѐнок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неѐ линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 

позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по 

форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трѐм годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Еѐ особенность 

заключается в том, что возникающее в жизни ребѐнка проблемные ситуации разрешаются 

путѐм реального действия с предметами. 



Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 

зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она 

обусловлена развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 

стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с 

именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трѐх лет. Ребѐнок осознаѐт себя как 

отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 

В возрасте 3 – 4 лет ребѐнок постепенно выходит за пределы семейного круга. Игра 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является еѐ условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесѐнность к другим действиям с другими предметами. 

Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и 

предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники 

ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвѐрнутыми сюжетами. Игры с 

правилами в этом возрасте только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребѐнка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей 

в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети 

уже могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 

несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 

и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве группы детского сада, а при определѐнной организации образовательного 

процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 

5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить 

значительные отрывки из любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. Дошкольники способны 

установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 

наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребѐнка в группе сверстников во 

многом определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 

относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 

складываться; во многом поведение ребѐнка ещѐ ситуативное. Начинает развиваться 

самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. 

Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 
 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 



В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой 

роли. В процессе игры роли могут меняться не ради них самих, а ради смысла игры. 

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и еѐ деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5 – 6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности 

действий. 

Двигательная сфера ребѐнка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 
крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными называть форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – 

величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объѐм памяти. Дети запоминают до 7 – 8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное внимание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 

простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж.Пиаже: сохранение 

количества, объѐма и величины. Например, если им предъявить три чѐрных кружка из бумаги и 

семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше – чѐрных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или 

бумажных?», ответ будет таким же – больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 

заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребѐнку оказывается доступной сосредоточенная 

деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении 

каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонацию 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники   занимаются словотворчеством 

на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит 

ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребѐнка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребѐнок. Ведущим становится познавательный 

мотив. Информация, которую ребѐнок получает в процессе общения, может быть сложной и 

трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 

чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 



Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнѐры по играм. В 

группах начинают выделяться лидеры. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своѐ 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные 

отношения и понимать подчинѐнность позиций в различных видах деятельности взрослых, 

одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал 

стрижки, а зал ожидания выступает в качестве переферии игрового пространства). Действия 

детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть 

самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые 

ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью 

композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки 

приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся 

сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о 

половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображѐнного человека. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 

эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. 

Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают 

обобщѐнным способом обследования образца. Дети способны выделять основные части 

предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе 

схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной 

деятельности. 

Дети могут конструировать из бумаги, складывая еѐ в несколько раз (два, четыре, шесть 

сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от 

природного материала к художественному образу (в этом случае ребѐнок «достраивает» 

природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от 

художественного образа к природному материалу (в этом случае ребѐнок подбирает 

необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину 

объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для 

дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать 

несколько различных и при этом противоположных признаков. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако 

подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять 

адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные 



представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные 

представления, отражающие представления детей о системе признаков, которыми могут 

обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных 

объектов и явлений (представления о цикличности изменений): представления о смене времѐн 

года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, 

представления о развитии и т.д. 

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещѐ отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. 

Продолжают развиваться   устойчивость,   распределение,   переключаемость   внимания. 

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно- 

ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая 

не только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой 

деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием 

изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в 

конструировании обобщѐнного способа обследования образца; усвоением обобщѐнных 

способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я. 
 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 8 лет) 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребѐнка, болезнь, трудоустройство и т.д. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нѐм может 

быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом 

дети способны отслеживать поведение партнѐров по всему игровому пространству и менять 

своѐ поведение в зависимости от места в нѐм. Так, ребѐнок уже обращается к продавцу не 

только как покупатель, а как покупатель-мама или покупатель-шофѐр и т.п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребѐнок командует 

пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. Если логика игры требует появления новой 

роли, то ребѐнок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 

ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 



Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 

космос, военные действия и т.п. Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната 

и т.д. 

Изображение человека становится ещѐ более детализированным и пропорциональным. 

Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена 

различными деталями. 

При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно- 

творческие способности в изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование 

из строительного материала. Они свободно владеют обобщѐнными способами анализа как 

изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 

различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им 

объѐмными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, 

который понадобится для еѐ выполнения; способны выполнять различные по степени 

сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 

придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 

целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 

отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 

учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений 

затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на 

котором нарисованы девять точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не 

воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга 

точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной 

степени ещѐ ограничиваются наглядными признаками ситуации. 

Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящим к 

стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: еѐ звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 

расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. 

В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников 

развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

К концу дошкольного возраста ребѐнок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

1.5. Планируемые результаты освоения программы 



Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного образования 

делают неправомерными требования от ребѐнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому, результаты освоения Программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребѐнка к концу дошкольного образования. 

Целевые ориентиры: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 

Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 

образования. 

 

1.6. Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 

проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 

назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 

ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

 владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 

просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 

появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 

двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры 
и искусства; 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

1.7. Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 



различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 

у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

Целевые ориентиры части, формируемой участниками образовательных 

отношений: 
к четырем годам ребенок 

- владеет первоначальными представлениями о себе, составе членов своей семьи, знает адрес 

совместного проживания, свое имя и фамилию, имена близких родственников, уважительно к ним 

относится; 

- испытывает потребность в общении с взрослым как источником разнообразной информации о 

природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном городе (селе); 
- свободно владеет родным языком, инициативен в общении, участвует в диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражает свои чувства, желания; 

- самостоятельно здоровается, прощается, благодарит за угощение в зависимости от 

национальности собеседника; 

- в самодеятельной игре самостоятельно организует предметно-игровую среду, отражающую 

быт татарского и русского народов: подбирает предметы ряженья (национальный костюм, 

ювелирные украшения и др.), использует предметы быта (корзина, полотенце, скатерть и др.), 

посуду (деревянная ложка, самовар и др.), предметы-заместители: 

- ориентируется в ближайшем окружении (основных объектах сельской инфраструктуры), 

имеет представления о предметах ближайшего окружения, их назначении; 

- владеет первоначальными представлениями о некоторых атрибутах национальной культуры 

(жилище, предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, 

музыкальные инструменты, малые формы фольклора); 

- называет свое родное село, улицу, на которой живет; 

- интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, проявляет к 

ним бережное отношение; 

- имеет представление о сезонных изменениях в природе, домашних и диких животных; 

- ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает основные правила поведения 

на дорогах и улицах города; 

- имеет представление о труде родителей, может назвать несколько профессий; 
- свободно владеет родным языком; 

- инициативен в общении со взрослыми, поддерживает тему разговора, отвечает на вопросы; 

- проявляет положительные эмоции при слушании татарских народных сказок, литературных 

произведений татарских писателей и поэтов; 

- проявляет интерес к книгам, иллюстративному материалу, узнает героев литературных произведений, 

называет их; 



- по собственной инициативе запоминает и воспроизводит небольшие стихи, 

малые фольклорные жанры; 

- проявляет интерес к кукле в национальном татарском костюме; 
- с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально 

отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, народные песни; 
- включается в этюды-драматизации, обыгрывание потешек, исполнение плясок, участвует в 

праздниках; 

- отражает полученные впечатления в специально организованной деятельности: игровой, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

- старается соблюдать правила личной гигиены; 

- старается осваивать и соблюдать правила в татарских народных играх. 
К пяти годам ребенок 

- владеет представлениями о себе, своей семье (состав, национальность, правила взаимоотношений, 

увлечения, интересы), о необходимости заботливого отношения к членам семьи; 

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации 

о природном и социальном мире, событиях в детском саду, родном городе (селе), республике; 
- свободно владеет родным языком, инициативен в общении, поддерживает тему разговора, 

возникающего по инициативе взрослого, отвечает на вопросы и отзывается на просьбы, способен к 

установлению устойчивых контактов со сверстниками, умеет договариваться; 

- владеет элементарной культурой общения, без напоминания взрослого приветливо 

здоровается, прощается в зависимости от национальности собеседника, благодарит за 

оказанную услугу, помощь, угощение, извиняется; 
- дружит и общается с детьми-татарами и с детьми других национальностей; 

- проявляет интерес к культуре и нравам людей, говорящих на другом языке, прислушивается к 

их разговору, владеет первичной коммуникацией на татарском языке, приобретает 

первоначальные навыки устной речи на втором языке; 
- владеет первоначальными представлениями о родном селе (название, главные улицы), республике 

(название, столица); 

- проявляет интерес к информации о родных местах (село); 

- проявляет интерес к некоторым элементам национальной культуры (жилище, предметы быта, 

национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные инструменты, 

малые формы фольклора); 

- интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет 

некоторые представления об их взаимосвязях, сезонных изменениях; 

- ориентируется в транспортных средствах своей местности, знает места остановок, их 

названия, понимает смысл общепринятых символических обозначений; 

- имеет   представления    о    метрополитене,    об    отличительных    особенностях    станции 

«ПлощадьТукая» в городе Казани; 

- имеет представление о профессиональной деятельности взрослых, может назвать несколько 

профессий; 

- осторожен, предусмотрителен в незнакомой обстановке, избегает травм (не идет на контакт с 

незнакомым человеком, учитывает непредсказуемость поведения животных и др.); 
- понимает обращенную речь в виде отдельного предложения (в рамках предусмотренного УМК 

«Татарча сөйләшәбез» - «Учимся говорить по-татарски» образовательного материала); 

- проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку; 
- безошибочно выбирает предмет, картинку, описанную на татарском языке; 

- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 62 

слов; 
- включается в диалог, понимает речь собеседника, высказывается простыми предложениями на 

татарском языке; 
- владеет формами вежливости, принятыми для выражения благодарности, используя соотвествующие 

слова татарского языка; 

- проявляет сопереживание, сочувствие по отношению к героям татарских народных сказок, 

ориентируется на них в оценке своего поведения и поведения сверстников; 

- отличает татарский национальный костюм от костюмов других народов; 



- имеет представление о цветочно-растительных мотивах татарского орнамента, владеет элементарной 

техникой рисования декоративной росписи, использует элементы национального орнамента в 

самостоятельной творческой деятельности; 

- с удовольствием слушает игру на народных музыкальных инструментах, эмоционально 

отзывается на музыкальные произведения татарских композиторов, народные песни; 

- с удовольствием участвует в татарских народных праздниках, исполняет татарские песни, танцы; 

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную информацию в разных 

видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской) а также в разных 

видах активности (восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, 

конструирование и др.): 

- соблюдает правила личной гигиены; 
- имеет начальные представления о ценностях здорового образа жизни; 

- соблюдает правила в татарских народных играх. 
К шести годам ребенок 

- адекватно идентифицирует себя с представителями своей семьи, пола, национальности, имеет 

представление о социальных функциях членов семьи, близких и дальних родственниках, их 

родственных связях; 

- проявляет интерес к семейным делам, стремится к совместному обсуждению предстоящих дел; 

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации 

о природном и социальном мире, событиях в родном городе (селе), республике, регионах 

страны; 
- свободно владеет родным языком, использует речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, свободно участвует в диалоге со сверстниками 

и взрослыми, способен договариваться; 

- проявляет интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей, говорящих на 

татарском языке, потребность в общении со взрослыми и детьми при ограниченном владении 

татарским языком; 

- приобрел первоначальные навыки татарской устной речи, в диалоге выражает свои чувства и 

намерения с помощью речевых и неречевых средств, владеет формами вежливости; 

- интересуется объектами и явлениями живой и неживой природы родного края, имеет 

некоторые представления об их взаимосвязях, сезонных изменениях, проявляет бережное 

отношение к окружающей природе; 

- имеет навыки рационального природопользования (не рвать лекарственные травы с корнями, 

содержать в чистоте водохранилища и т.д.); 

- имеет представление о городе Казани как столице республики, столице всех татар мира; 
- узнает и называет символику республики, ее столицы; 

- имеет представление о станциях метрополитена города Казани, об их отличительных 

особенностях, происхождении названий; 
- имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических событиях, 

достопримечательностях, интересуется происхождением названий улиц родного города (села); 

- проявляет любознательность к атрибутам национальной культуры (жилище, предметы быта, 

национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные инструменты, 

малые формы фольклора), задает вопросы; 
- проявляет интерес, симпатию и уважение по отношению к культуре представителей других 

национальностей, стремится к общению с ними; 

- с интересом слушает о жизни и творчестве выдающихся деятелей литературы и искусства, 

может их назвать; 

- имеет представление о профессиональной деятельности работников сельского хозяйства и 

перерабатывающей промышленности, может назвать несколько профессий; 

- ориентируется в транспортных средствах своей местности и их маршрутах, понимает смысл 

общепринятых символических обозначений, соблюдает правила безопасности на улице и в 

общественном транспорте; 

- понимает обращенную речь в виде короткого текста (в рамках предусмотренного УМК «Татарча 

сөйләшәбез» образовательного материала); 

- выбирает сюжетную картинку, описанную на татарском языке; 



- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 142 

слов, правильно их произносит; 

- проявляет устойчивый интерес к обучению татарскому языку; 

- отвечает на вопросы двух-трехсловными предложениями как эквивалент целого 

высказывания, строит фразы из 2-4 слов на татарском языке; 

- способен вступить в диалог на татарском языке со взрослым и сверстниками; 
- проявляет речевую активность в естественной ситуации общения; 

- стремится к достижению результата, заданного дидактической (лексической) игрой; 

- доступным языком фольклорных произведений умеет рассказывать татарские народные сказки, 

уместно использовать загадки, пословицы, поговорки; 

- проявляет интерес к перспективам своего речевого развития; 

- проявляет интерес к выдающимся произведениям изобразительного искусства Республики Татарстан; 

- знает об особенностях русского национального костюма; 

- имеет представление о некоторых архитектурных сооружениях родного города (районного центра, 

поселка, села); 

- определяет элементы татарского национального орнамента, владеет техникой рисования декоративной 

росписи, использует элементы национального орнамента на силуэтах одежды, обуви, головных уборов; 

- владеет техникой рельефного изображения, способами обрывной и объемной аппликации для 

украшения предметов быта в национальном колорите; 

- в аппликации, лепке, рисовании отражает сюжеты по мотивам татарских народных сказок; 

- с удовольствием слушает народную музыку, музыкальные произведения татарских композиторов, 

эмоционально на них отзывается; 

- узнает звучание Государственного гимна Республики Татарстан, пытается подпевать; 
- исполняет татарские песни, танцы, с удовольствием участвует в татарских народных праздниках, водит 

хороводы; 

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную информацию в разных 

видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской) а также в разных 

видах активности (восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, 

конструирование и др.): 

- имеет представление о ценностях здорового образа жизни; 
- имеет начальное представление о своем теле и своих физических возможностях; 

- имеет представление о некоторых летних видах спорта; 

- подвижен, владеет основными движениями, старается контролировать свои движения, 

управлять ими; 

- с удовольствием участвует в национальных подвижных играх, играх-состязаниях. 
К семи годам ребенок 

- интересуется историей и культурой своей семьи; 
- выполняет правила, принятые в семье, поддерживает семейные традиции, с удовольствием участвует в 

семейных торжествах, праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел, расходов; старается общаться 

с членами семьи на татарском языке; 

- положительно относится к окружающим, проявляет уважительное отношение к людям 

(независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола и возраста), уважение к чувствам, мнениям, желаниям, взглядам других 

людей, умеет аргументировать несогласие, убеждать и т.д. Объясняет значение позитивного 

общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов; 

- испытывает потребность в общении со взрослым как источником разнообразной информации 

о природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях в стране, республике, 

родном городе (районном центре, селе); 

- расширяет круг общения с людьми, владеющими двумя государственными языками, 

поддерживает тему разговора, умеет выслушать, отозваться на предложение, попросить о 

помощи, заявить о своих потребностях и т.д.; 

- проявляет коммуникативные способности: понимает речь, «вживается» в коммуникативную 

ситуацию, учитывая социальную роль собеседника, общается на татарском языке; 
- имеет представления об отдельных элементах культуры народов Поволжья (язык, одежда, искусство, 

обычаи, национальная кухня, игры, игрушки), о национальных и этнических различиях между людьми; 



- ярко выражает интерес и уважение по отношению к культуре представителей других национальностей, 

стремится к общению с ними; 

- имеет первоначальные представления о культурных достояниях, основных исторических событиях, 

достопримечательностях, символике крупных городов региона, интересуется происхождением их 

названий; 

- интересуется обитателями государственных заповедников, занесенными в Красную книгу РТ, 

обитателями рек и озер республики, осознает необходимость природоохранительной 

деятельности; 

- имеет представление о России как своей стране; 

- узнает и называет символику государства (флаг, герб, гимн); 
- осознает взаимосвязь культур татарского и русского народов; 

- имеет представления о своем крае как части России, об истории родного города, о знаменитых людях, 

проживающих в нем, основных достопримечательностях, традициях, труде людей; 

- проявляет любознательность в вопросах истории Республики Татарстан и основных 

достопримечательностях еѐ столицы; 

- с интересом слушает о жизни и творчестве деятелей музыкального и театрального искусства, 

выдающихся деятелей науки, может их назвать, с уважением к ним относится; 
- с благодарностью и уважением относится к участникам Великой Отечественной войны, знает о 

подвигах героев войны; 

- владеет способами безопасного поведения, принятыми в нравственно-этической, 

национальной, правовой культуре, осознанно их выполняет; 

- понимает обращенную речь (в рамках предусмотренного УМК «Татарча сөйләшәбез» 

образовательного материала); 

- владеет лексическим объемом, предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 167 

слов, правильно их произносит; 

- проявляет систему устойчивых интересов к познанию татарского языка; 

- участвует в диалоге, поддерживает тему разговора на татарском языке; 

- рассказывает о себе на татарском языке (как зовут, сколько лет, где живет, какая семья); 

осуществляет перевод предложений с русского языка  на татарский; 
- достигает результата, заданного дидактической (лексической) игрой; 

- ориентируется в ситуации общения и самостоятельно находит речевое решение в новых 

условиях, выбирая для этого соответствующие слова и грамматические средства; 

- в реальной языковой среде достигает коммуникативной цели при ограниченном владении 

татарским языком; 

- мотивирован к дальнейшему, более осознанному изучению татарского языка; 
- проявляет устойчивый интерес к литературному наследию татарского народа, отдает предпочтение к 

его использованию в специфически детских видах деятельности, в повседневном общении, на 
конкурсах: 
- осознает роль человека в развитии национальной культуры, проявляет любознательность к элементам 

культуры как к результатам человеческого труда, предвосхищает свое возможное участие в обогащении 

(преумножении) культурного наследия; 

- проявляет интерес к живописным, скульптурным, музыкальным и др. средствам искусства деятелей 

культуры Республики Татарстан; 

- имеет представление об архитектурных сооружениях родного города (районного центра, поселка, 

села); 

- владеет способами рисования симметричного («древо жизни») и асимметричного букета; 
- применяет технику рельефного изображения для изготовления национального декора, технику 

симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезывания для украшения предметов в 

национальном колорите; 

- с удовольствием слушает вокальную, инструментальную, оркестровую музыку, написанную 

татарскими композиторами; 

- узнает звучание Государственного гимна Российской Федерации, старается подпевать; 
- красиво исполняет татарские песни, танцы, танцы народов Поволжья, с удовольствием участвует в 

татарских народных праздниках; 

- по собственной инициативе и по инициативе взрослого использует полученную информацию в разных 

видах деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской) а также в разных 



видах активности (восприятие художественной литературы и фольклора, музыкальная, изобразительная, 

конструирование и др.): 

- имеет представление о здоровом питании, ценностях здорового образа жизни; 
- имеет представление о своем теле и своих физических возможностях; 

- имеет представление о некоторых видах спорта, в том числе о национальном виде спорта – 

«борьба на поясах» (кэряш); 

- с удовольствием участвует в национальных играх-состязаниях, празднике «Сабантуй»; 

- подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои движения 

и управлять ими. 

Освоение примерной основной образовательной программы не сопровождается 

проведением промежуточной и итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в ходе 

внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка, результаты которого могут быть использованы только для оптимизации 

образовательной работы с группой дошкольников и для решения задач индивидуализации 

образования через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 

трудности в образовательном процессе или имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в 

повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними. 

 

I. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Программа создает комплексные возможности для развития детей дошкольного возраста 

во всех образовательных областях: 

− социально-коммуникативном развитии; 

− познавательном развитии; 

− речевом развитии; 

− художественно-эстетическом развитии; 

− физическом развитии. 
 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 



литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. При организации 

воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать поставленные цели и 

задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 
Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях. 

 

Ранний возраст (1-3 года) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс 

речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные 

действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 

предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребенка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его 

действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 



Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 

разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, 

злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый 

продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных 

ситуациях и при овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой 

в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются 

у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает 

внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные 

чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать 

собственные действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким 

образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия 

(покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, 

поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный 

контакт. В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и 

поддерживает постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет 

возможность ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим 

Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в 

этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, 

усаживая его на первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя 

его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных 

бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений 

в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 



В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая 

для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими 

предметами. Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, 

пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с 

вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к 

детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки 

ребенка, но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия 

для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком 

о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией 

между детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение 

словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 

поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 

с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение 

и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 

органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 

прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 

детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 

поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 



Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 

ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 

личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

 

Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

дошкольной организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Содержание программы направлено на развитие игровой, трудовой, коммуникативной 

деятельности (компетентностей)
2
: 

3-4 года 

Проявляет интерес к сверстникам и взрослым, умеет налаживать с ними контакт, 

пользуясь речью. 

Объединяется со сверстниками в группу из двух-трѐх человек для игр, выбирает роль в 

сюжетно-ролевой игре, взаимодействует со сверстниками в процессе игры. 

Адекватно реагирует на замечания и просьбы взрослого, на эмоции других людей. 

Называет воспитателя по имени и отчеству. 

В основном соблюдает элементарные правила поведения в дошкольной образовательной 

организации. 

При помощи взрослых соблюдает элементарные правила бережного отношения к 

природе и животным. 

На улице при содействии взрослого может показать элементарные знания правил 

дорожного движения. 

Называет свое имя и возраст. 

В случае опасности просит о помощи взрослого. 



Знает: 

- о простейших правилах поведения во время еды; 

- предметах личной гигиены (зубная щѐтка, полотенце, носовой платок, расческа); 

- необходимости соблюдать порядок и чистоту в групповых помещениях и на участке детского 

сада, убирать после игрушки и строительный материал. 

- некоторых профессиях, с которыми сталкивается в быту (воспитатель, доктор, продавец); 

- состав семьи; 

- виды транспорта, на которых ездит ребѐнок, и который функционирует в данном населенном 

пункте; 

Имеет представления: 

- о назначении и ухода за одеждой, мебелью и посудой; 

- некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, полицейский, строитель, водитель, 

парикмахер) и результатах их трудовой деятельности; 

- об основных правилах гигиены в режиме дня; 

- о себе, составе семьи; 

- об элементарных правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, 

в поликлинике, на транспорте); 

Может: 

- аккуратно есть; 

- самостоятельно одеваться и раздеваться в определѐнной последовательности, пользоваться 

носовым платком, обращаться за необходимой помощью к взрослым; 

- замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых; 

- выполнять элементарные поручения взрослых (убрать игрушки и строительный материал; 

разложить материалы к занятиям; помочь накрыть стол к обеду); 

- назвать несколько профессий, с которыми сталкивался в быту; 

- поддерживать порядок в игровом уголке. 

4-5 лет 

Проявляет интерес к общению со сверстниками и взрослыми, умеет налаживать с ними 

вербальный и невербальный контакт. 

Играет в группе сверстников по два-четыре человека. В процессе сюжетно-ролевой игры 

взаимодействует со сверстниками, выбирает роль в соответствии с сюжетом. Использует в игре 

средства эмоциональной выразительности. 

В конфликтной ситуации со сверстниками умеет уступить. 

Адекватно откликается на просьбы и поручения взрослого, на эмоциональные 

переживания других людей. 

Обращается к воспитателям по имени и отчеству. 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в дошкольной образовательной 

организаций. 

Соблюдает элементарные правила бережного отношения к природе и животным, 

проявляет заботливое отношение к животным. 

Пользуется правилами дорожного движения, поведения на улице, в транспорте. 

Отличает проезжую часть дороги от пешеходной (тротуар). 

Называет свои имя, фамилию, возраст. 

В случае опасности обращается за помощью к взрослому. 

Знает: 

- о правилах поведения за столом, умывания, туалета; 

- последовательность одевания одежды в разное время года; 

- о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, милиционер, строитель, водитель, 

парикмахер, учитель, тренер, комбайнер, кондитер, бухгалтер, архитектор, нефтяник, доярка, 

кинолог и т.д.) и результатах их профессиональной деятельности; 

- элементарные правила поведения на природе; 

- состав семьи, родственные отношения; 

- виды транспорта, который функционирует в данном населенном пункте; 



Имеет представления: 

- домашней хозяйственной деятельности взрослых; 

- некоторых профессиях людей (в том числе военных, сельскохозяйственных) и 

взаимопомощи людей разных профессий; 

- о необходимости соблюдения правил гигиены; 

- труде людей по уходу за домашними животными; 

- о себе, составе семьи, родственных отношениях; 

- правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в поликлинике, на 

транспорте). 

Может: 

- аккуратно есть, пользоваться вилкой; 

- самостоятельно выполнять доступные гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться- 

пользоваться носовым платком, расчесывать волосы; 

- замечать непорядок в одежде и при помощи взрослого приводить ее в порядок; 

- выполнять элементарные поручения взрослых (дежурит по столовой; убирает на место 

одежду и игрушки; поливает цветы, кормит рыб и птиц и др.). 

- назвать несколько профессий, с которыми сталкивался в быту и знакомился в произведениях 

художественной литературы; 

- поддерживать порядок игровом уголке, на рабочем месте во время занятий рисованием, 

лепкой и другими видами деятельности; 

- кормить рыб и птиц поливать цветы (под присмотром воспитателя). 

5-6 лет 

Испытывает потребность в общении со сверстниками, налаживает позитивный контакт, 

используя вербальные и невербальные средства общения. 

Умеет выбирать роль в соответствии с сюжетом в игре со сверстниками, воспроизводит 

социальную модель, отбирает атрибуты для игры, передаѐт эмоциональное состояние персона- 

жа. Участвует в театрализованных представлениях. Осознанно использует в игре средства 

эмоциональной выразительности 

В конфликтной ситуации со сверстниками умеет с ними договариваться. 

Адекватно реагирует на просьбы и поручения взрослого. 

Осознает свои эмоции, способен сопереживать, эмоционально откликается на переживания 

другого человека. 

Обращается к воспитателям и сотрудникам дошкольной организации, с которыми знаком, по 

имени и отчеству. 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в дошкольной образовательной 

организации, в транспорте. 

Знает и соблюдает элементарные правила бережного отношения к природе и животным, 

проявляет заботу о животных. 

Знает и соблюдает правила дорожного движения, поведения на улице, в транспорте, различает 

сигналы светофора. 

Отличает проезжую часть дороги от пешеходной, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «зебра», запрещающие и предупреждающие знаки дорожного движения. 

Называет свои имя и фамилию, возраст, свой адрес, имена родителей. 

Понимает, что в определѐнных опасных ситуациях надо обращаться за помощью к взрослому, 

вызывать на помощь «скорую помощь», пожарных, милицию. 

Имеет представление о России как огромной, многонациональной стране. 

Знает: 

- что принимать пищу можно только в специально отведѐнных местах; 

- последовательность одевания и назначение разных предметов одежды при различных 

погодных условиях; 

- основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, почтальона и т. д.; 

- элементарные правила поведения в городе и на природе; 

- состав семьи, родственные отношения, распределения семейных обязанностей; 



- виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. 

Имеет представления: 

- о домашней хозяйственной деятельности взрослых; 

- о некоторых профессиях людей (в том числе театральных, военных, сельскохозяйственных) и 

взаимопомощи людей разных профессий; 

- о роли гигиены, закаливания и режима дня для здоровья человека; 

- о труде людей по уходу за домашними животными; 

- о школе; 

- о государстве и принадлежности к нему; 

- о родном крае и его достопримечательностях; 

- о себе, составе семьи, родственных отношениях, распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях; 

- о правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в поликлинике, 

в театре, в библиотеке, на транспорте); 

- о народных промыслах. Может: 

- соблюдать элементарные правила поведения во время еды; 

- самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры, самостоятельно 

одеваться и раздеваться; 

- следить за одеждой и обувью (сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью); 

- выполнять поручения по уходу за растениями и животными в уголке природы; 

- выполнять обязанности дежурного по столовой, правильно сервировать стол. 

- аккуратно убирать игрушки в отведѐнное для них место; 

- назвать несколько профессий, рассказать о действиях этого человека; 

- поддерживать порядок игровом уголке, в своем шкафчике, поддерживать порядок на рабочем 

месте во время занятий рисованием, аппликацией, лепкой и другими видами деятельности; 

- выполнять поручения по уходу за растениями и животными в уголке природы (под 

присмотром воспитателя); 

- самостоятельно действовать (и повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности). 

6-8 лет 

Испытывает потребность в общении со сверстниками и значимыми взрослыми, налаживает 

позитивный контакт, используя вербальные и невербальные средства общения. 

Участвует в организации совместных со сверстниками сюжетно-ролевых игр, соблюдает 

правила игры, следует сѐ замыслу. Участвует в отборе литературного произведения к 

театральной постановке. 

Создаѐт образ персонажа с помощью средств эмоциональной выразительности. 

С удовольствием участвует в театрализованных представлениях. 

В конфликтной ситуации со сверстниками умеет сдерживать свои чувства и использовать 

разные стратегии поведения: уступить, договориться, пойти на компромисс, прийти к 

сотрудничеству. 

Адекватно реагирует на просьбы и поручения взрослого, способен подчиниться общепринятым 

правилам. 

Осознает свои эмоции, способен управлять своим эмоциональным состоянием в определенной 

ситуации (сдержать крик, слѐзы), способен сопереживать, эмоционально откликается на пе- 

реживания другого человека. 

Первым здоровается и прощается, обращается к воспитателям и сотрудникам дошкольной 

организации, с которыми знаком, по имени и отчеству. 

Знает и соблюдает элементарные правила организованного поведения в дошкольной 

образовательной организации, на улице и в транспорте Обладает предпосылками 

экологического сознания: знает и соблюдает элементарные правила бережного отношения к 

природе и животным. 

Знает и соблюдает правила дорожного движения, понимает значение сигналов светофора. 



Отличает проезжую часть дороги от пешеходной, подземный пешеходный переход, 

пешеходный переход «зебра», знает предупреждающие и запрещающие знаки. 

Называет свои фамилию, имя, отчество, дату рождения, адрес, имена, отчества родителей, 

бабушек, дедушек, профессию родителей, устанавливает родственные связи. 

Способен оценить с морально-нравственной точки зрения свои поступки и поступки своих 

друзей. 

Умеет в определѐнных опасных ситуациях обратиться за помощью к взрослому, вызвать 

«скорую помощь» по телефону, пожарных, милицию. 

Имеет представления об опасных ситуациях в бытовой и информационной среде. 

Имеет представление о России как огромной стране, называет цвета российского флага, знает 

основные государственные праздники. 

Выполняет посильные домашние поручения, участвует в подготовке к семейным праздникам и 

торжествам. 

Знает; 

- элементарные правила этикета за столом; 

- о способах сохранения здоровья и их применении в повседневной жизни (быстро менять 

промокшую одежду, обувь и т.д.); 

- основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, учителя, почтальона и т д.; 

- элементарные правила поведения в городе и на природе; 

- состав семьи, родственные отношения, распределения семейных обязанностей; 

- виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту, и другие группы предметов; 

Имеет представления; 

- о домашней хозяйственной деятельности взрослых в городе и на селе; 

- о некоторых профессиях людей (в том числе театральных военных, сельскохозяйственных, 

производственных) и взаимопомощи людей разных профессий, командном взаимодействии; 

- об элементарных навыках здорового образа жизни (о соблюдении правил личной гигиены, 

проявлении осторожности в опасных ситуациях); 

- о труде окружающих людей; 

- о школе, библиотеке; 

- о государстве и принадлежности к нему; 

- об обществе и его культурных ценностях; 

- о родном крае и его достопримечательностях; 

- о себе, составе семьи, родственных отношениях, распределении семейных обязанностей, 

семейных традициях; 

- о правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в поликлинике, 

в театре, в библиотеке, на транспорте); 

- о народных промыслах, народных традициях. Может; 

- соблюдать правила поведения за столом; 

- самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры, самостоятельно 

одеваться и раздеваться адекватно погодным условиям; 

- следить за порядком в одежде и обуви (одевать чистые вещи, сушить мокрые вещи, 

ухаживать за обувью); 

- выполнять поручения взрослых, распределять и координировать свои действия в процессе 

выполнения обязанностей дежурных по столовой, ухода за животными и растениями в группе и 

на территории детского сада, поддержания порядка в групповых помещениях; 

- назвать несколько профессий, рассказать о последовательности действий этого человека; 

- поддерживать порядок игровом уголке, в своем шкафчике, поддерживать порядок на своѐм 

рабочем месте во время занятий рисованием, аппликацией, лепной и другими видами 

деятельности; 

- выполнять поручения по уходу за растениями и животными в уголке природы; 

- соблюдать элементарные правила здорового образа жизни; 



- планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели, в том числе 

планировать свою трудовую деятельность (отбирать материалы, необходимые для занятий и 

игр, и т. д.). 

- самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской 

деятельности). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

3-4 года 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Способствовать развитию у ребенка позитивного представления о себе и 

положительного самоощущения – уверенность в своих возможностях. 

Формировать представления о составе семьи (папа, мама, бабушка, дедушка, братья, 

сестры), именах ее членов, способах проявления заботы членов семьи друг о друге; 

стимулировать желание выполнять просьбы и поручения взрослых, включаться в совместную 

деятельность. Совместно с родителями способствовать запоминанию ребенком адреса 

совместного проживания. 

Развивать доброжелательное отношение к людям ближайшего социального окружения. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной 

Создавать условия для социальных контактов и доверительного общения на родном 
языке. 

Поддерживать потребность в общении со взрослым как источником разнообразной 

информации об окружающем мире, событиях в детском саду, родном городе (селе). 

Формировать начала культурного общения (приветливо здороваться и прощаться в 

зависимости от национальной принадлежности собеседника, доброжелательно обращаться с 

просьбой, предложением, благодарить за помощь, угощение, называть сверстника по имени, 

выражать отказ, несогласие в приемлемой форме, не обижая другого). 

Познакомить с элементарными правилами поведения в детском саду. 

Приобщать детей к празднованию дня рождения детского сада, знаменательных дат 

города. Воспитывать чувство сопричастности к жизни детского сада, родного города. 

Формировать первичные представления об основных источниках опасности в быту и в 

природе (незнакомые животные, насекомые, плоды растений, водоемы и др.). Предостерегать 

детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью, способствовать освоению детьми 

правил безопасного поведения в быту и на природе. 

В сфере развития игровой деятельности 

Способствовать развитию умения выполнять игровые действия в игровых упражнениях 

типа «Готовим чак-чак (баурсак)», «Раскатываем тесто для домашней лапши» и др. Создавать 

условия для игры ребѐнка с двумя-тремя детьми, к которым он испытывает симпатию, на темы 

из окружающей жизни, по мотивам татарских литературных произведений, мультфильмов. 

Осуществлять поддержку первых самодеятельных сюжетно-ролевых игр, отражающих 

быт татарского и русского народов, обогащая жизненный опыт, предметно-игровую среду, 

игровую культуру детей. Поддерживать желания детей самостоятельно подбирать 

национальные игрушки, предметы ряженья (национальный костюм, ювелирные украшения, 

ичиги и др.), предметы быта (корзина, полотенце, скатерть и др.), посуду (деревенная ложка, 

самовар и др.), предметы-заместители. 

Побуждать интерес ребѐнка к театрализованной игре путем первого опыта общения с 

персонажем (кукла Алсу показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка 

приглашает на деревенский двор). 

Предоставлять детям возможность отзываться на игры-действия со звуками, подражать 

движениям животных и птиц под музыку татарских композиторов, под звучащее слово (в 

произведениях татарской поэзии и малых фольклорных форм). 

Вовлекать детей в досуговые игры, в том числе игры-ряжанья, игры-забавы, проводимые 

преимущественно с народными игрушками, персонажами кукольного театра, музыкальными 

игрушками (курай, гармонь и др.). 



Организовывать       несложные празднично-карнавальные игры (шествие ряженых детей 

в ролях излюбленных сказочных героев, литературных персонажей), приуроченные к 

праздникам, развивать ощущение праздничной общности между детьми и взрослыми. 

4-5 лет 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 
Формировать представление ребенка о себе, родителях. Рассматривая семейные 

фотографии, обращать внимание на черты его сходства с родителями. Учить определять 

эмоциональные состояния изображенных на фотоснимке людей, связывать их настроение с 

определенными событиями в жизни семьи. 

Формировать представления о семье, еѐ национальном составе, своей принадлежности к 

ее членам, об их обязанностях и обязанностях самого ребенка; об интересах, увлечениях 

каждого члена семьи, семейном отдыхе. Воспитывать бережное отношение к семейным 

традициям. 

Поддерживать интерес ребенка к событиям детства их родителей, о любимых играх и 

игрушках, о самых запоминающихся эпизодах из детства, которые могут быть созвучными 

интересам и чувствам самого ребенка. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной 

Поддерживать потребность ребенка в общении со взрослым как источником 

разнообразной информации о природном и социальном мире, событиях в родном городе (селе), 

республике. 

Одобрять инициативу общения на родном языке; вежливо откликаться на предложения 

общения со стороны других людей, устанавливать вербальные и невербальные контакты со 

взрослыми и детьми в различных видах деятельности. Поддерживать тему разговора, вести 

беседу на тему, интересующую собеседника. 

Способствовать проявлению интереса к культуре и нравам людей, говорящих на другом 

языке, обучать слушанию, помочь в овладении первичной коммуникацией на татарском и 

русском языках, приобретении первоначальных навыков устной речи на втором языке, 

развивать языковое чутье. 

Формировать культуру общения (приветливо здороваться и прощаться в зависимости от 

национальной принадлежности собеседника, благодарить за оказанную услугу, помощь, 

угощение, извиняться, доброжелательно обращаться с просьбой, предложением). 

Прививать осмотрительность в новых, необычных для ребенка, жизненных ситуациях, 

учить быть осторожным при встрече с незнакомыми людьми. Познакомить с правилами, 

ограничивающими контакты с незнакомыми людьми. 

Приобщать детей к празднованию дня рождения детского сада, знаменательных дат 

города (села), республики, формировать чувство радости и удовлетворенности от участия в 

жизни детского сада (города, республики). 

Продолжать знакомство детей с режимом дня и с элементарными правилами поведения в 

детском саду, с правилами безопасного передвижения в помещении. 

Рассказать детям об опасностях переедания, приема в пищу недоброкачественных 

продуктов, употребления в больших дозах витаминов, лекарственных средств. 

В сфере развития игровой деятельности 

Предлагать несложные сюжеты для игр на темы из окружающей жизни, быта народов, 

по мотивам произведений татарских писателей, поэтов, эпизодов из мультфильмов. 

Оказывать помощь в организации взаимодействия детей со сверстниками на уровне 

ролевых и партнерских взаимоотношений, поощрять умение отбирать необходимые для игры 

предметы домашней утвари (ведра с коромыслом, казан, скалка и др.), предметы ряженья 

(национальный костюм, ювелирные украшения, ичиги и др.), народные игрушки, музыкальные 

инструменты и использовать их в соответствии с ролью. 

Инициировать создание построек, макета городских (сельских) улиц, дорог. 

Акцентировать внимание на различие пространственных характеристик объектов, их 

протяженности, на установление местоположения деталей (сверху, снизу, над, под и др.); 



поддерживать стремление к конструированию железных дорог, дорог с двусторонним 

движением, мостов, гаражей и др. Обеспечить связь конструкции с сюжетом игры и речевым 

сопровждением. 

Активно поддерживать самодеятельную игру детей, появление игрового диалога в форме 

ролевых высказываний на татарском языке, стремление соответствовать реальному событию. 

В театрализованных и режиссерских играх разыгрывать ситуации по несложным 

сюжетам (из мультфильмов по мотивам татарских народных сказок), используя куклы в 

национальной одежде, образные игрушки, бибабо, игрушки-самоделки и некоторые средства 

выразительности – жесты, мимику, интонацию. 

Практиковать досуговые игры, игры-ряженья, игры-развлечения, игры-забавы, 

проводимые преимущественно с народными игрушками, персонажами кукольного театра, 

музыкальными игрушками (курай, гармонь и др.). 

Организовывать празднично-карнавальные игры, игры сезонного характера, 

приуроченные к праздникам «Сабантуй», «Карга боткасы», «Масленица» и др., развивать 

ощущение праздничной общности между взрослыми и детьми. 

 

5-6 лет 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Углублять представления о семье, ее истории. Расширять представления о составе семьи, 

родственниках (отец, мать, бабушки и дедушки, братья и сестры, дяди и тети, двоюродные, 

троюродные братья и сестры), своей принадлежности к семье, родственных связях и 

зависимостях внутри неѐ, профессиях и увлечениях родителей, родственников; привлекать к 

рассматриванию фотографий родственников, акцентировать внимание на внешнем сходстве 

ребенка с родителями и другими родственниками. 

Поощрять желание ребенка принимать посильное участие в подготовке семейных 

праздников, к выполнению постоянных обязанностей по дому. Способствовать проявлению 

интереса к семейным делам, стремлению к совместному обсуждению проблем. 

Создавать условия для формирования нравственной основы первых чувств патриотизма 

как общечеловеческой ценности – любви к своей семье, детскому саду, родному краю, людям, 

населяющим ее. 

Развивать чувство гордости за собственные достижения, за успешные выступления 

сверстников на фестивалях, соревнованиях, победы спортсменов на олимпийских играх, 

выступления артистов на международных конкурсах. 

Поддерживать интерес ребенка к событиям из детства окружающих взрослых, 

информации про верных друзей, дворовые игры и самодельные игрушки, о смешных 

ситуациях, эпизодах, которые хорошо запомнились и могут быть созвучными интересам и 

чувствам самого ребенка. 

Поддерживать индивидуальные проявления детей в коллективных работах по уборке 

участка после листопада, подкормке птиц, живущих в городе, экологических акциях. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной 

Поддерживать потребность ребенка в общении со взрослым как источником 

разнообразной информации о природном и социальном мире, событиях в родном городе (селе), 

республике, регионах страны. 

Создавать условия для эмоционально насыщенного содержательного общения на родном 

языке взрослого с ребенком и детей между собой в разных видах детской активности. 

Развивать умение общаться на родном языке с разными детьми (младшими, старше себя, 

ровесниками, мальчиками, девочками), с «новеньким» в группе детского сада и др., 

воспитывать доброжелательное отношение к ним. 

Развивать интерес и уважение к культуре, традициям, обычаям и нравам людей, 

говорящих на татарском языке, формировать навыки разумного и обоснованного поведения при 

взаимодействии языков и культур, навыки социальной межкультурной коммуникации. 



Формировать навыки общения, поддерживать достижение коммуникативных целей при 

ограниченном владении татарским языком, приобретение первоначальных навыков устной речи 

на втором языке. 

Помочь освоению элементарных правил этикета, поощрять этически ценные образцы 

общения, использование в речи татарского народного фольклора (пословицы, поговорки, 

потешки и др.). 

Дать возможность представить поведение ребѐнка при встрече и случайном общении с 

незнакомым человеком. Рассмотреть и обсудить наиболее типичные ситуации, создающиеся 

при подобных встречах, обратить внимание на недопустимость и опасность оставаться наедине 

с незнакомым человеком. 

Приобщать детей к подготовке празднования основных знаменательных дат города, 

республики, страны. Формировать чувство гордости и радости от участия в жизни города 

(республики, страны). 

Формировать основы безопасного поведения на дорогах и улицах города, в 

общественном транспорте, метро. 

Предостерегать детей от возможной опасности при встрече с бездомными животными. 

Формировать культуру поведения в природе. Рассказать детям о некоторых источниках 

опасности для природы родного края (вырубка деревьев, лесные пожары, сильный мороз, 

загрязнение водоемов и др.). 

Формировать представления о взаимосвязи природы и человека, о влиянии окружающей 

среды на здоровье человека. 

В сфере развития игровой деятельности 

Поощрять расширение выбора тем для сюжетно-ролевых игр; способствовать развитию 

сюжета на основе знаний, полученных при восприятии социального мира, из литературных 

произведений татарских писателей и поэтов, телевизионных передач, экскурсий по городу 

(селу), выставок, походов. 

Активно поддерживать самодеятельную игру детей, появление игрового диалога в форме 

ролевых высказываний на татарском языке, стремление соответствовать взятой на себя роли, 

реальному или вымышленному событию. 

Поддерживать индивидуальную и совместную режиссерскую игру, в которой дети в 

условной форме используют национальные игрушки, игрушки-самоделки из журнала 

«Тылсымлы куллар», отображают события из жизни, сюжеты из сказок народов Поволжья, 

мультфильмов и т.д. 

Развивать артистические способности детей, вовлекать их в сценическое искусство: игры 

в концерт, пение татарских песен, исполнение танцев народов Поволжья, показ сценок из 

спектакля. Предоставлять возможность выступления перед сверстниками, родителями и 

гостями. 

Поощрять инициативность игрового (ролевого) поведения, соблюдение правил, 

проявление индивидуальности в татарских народных играх, играх с правилами, 

способствующих физическому, социальному развитию (этнокультурному). 

Поддерживать переход к самостоятельной организации детьми досуговых игр 

(интеллектуальные, настольно-печатные, игры-развлечения, игры-забавы преимущественно с 

народными игрушками, персонажами кукольного театра, детскими музыкальными 

инструментами (курай, гармонь, кубыз и др.), поощрять проявление самостоятельности, 

инициативности, умение занимать позицию равноправного партнера. 

Поддерживать активное участие детей в празднично-карнавальных играх, играх 

сезонного характера, приуроченных к праздникам «Сабантуй»,  «Науруз»,  «Карга боткасы», 

«Масленица», «Рождество» и др., развивать ощущение праздничной общности между людьми. 

6-8 лет 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Формировать интерес к истории семьи (прадедушка, дедушка, прабабушка, бабушка). 

Поддерживать интерес ребенка к рассказам об их детстве в тяжелые военные (послевоенные) 

годы. Обратить внимание на их достижения, награды, развивать чувство гордости за семью. 



Поддерживать семейные традиции, способствовать выполнению детьми правил, принятых в 

семье, участию в семейных торжествах, праздниках, общих обсуждениях предстоящих дел, расходов. 

Поощрять инициативу ребенка общаться с членами семьи на татарском языке. 

Формировать представления о своем месте в ближайшем социуме, принадлежность к той 

или иной группе людей (воспитанник группы детского сада, участник ансамбля народного 

танца, ученик спортивной школы, будущий гимназист и др.). 

Воспитывать положительное отношение к окружающим, уважительное отношение к 

людям (независимо от их социального происхождения, расовой принадлежности, языка, 

вероисповедания, пола и возраста), к их чувствам, мнениям, желаниям, взглядам, развивать 

умение аргументировать несогласие, убеждать и т.д. Объяснять значение позитивного 

общения, сотрудничества с людьми разных стран и этносов. 

Обсуждать с детьми события, происходящие в республике, разных регионах страны, 

рассказать о жизни людей на разных континентах, об их желании жить в мире и согласии. 

Рассказать детям о том, какие трудности возникают в жизни инвалидов, одиноких 

пожилых людей, в какой поддержке они нуждаются. Способствовать проявлению готовности 

посочувствовать, оказать посильную помощь, поделиться радостью. 

Поддерживать индивидуальные проявления детей в коллективных работах, 

направленных на заботу о природном окружении: посадить деревья во дворе (на участке 

детского сада), разбить клумбу с цветами, поливать их, обустраивать зимой кормушки для 

птиц. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе 

информационно-социальной 

Поддерживать потребность ребенка в общении со взрослым как источником 

разнообразной информации о природном и социальном мире, о всемирных событиях, событиях 

в стране, республике, родном городе (селе). 

Расширять круг общения ребенка на родном языке, формировать способы контактов с 

учителями школы, ветеранами войны, гостями, готовность выслушать и разговаривать в 

доброжелательной форме, поддерживать тему разговора, отзываться на просьбу, предложение, 

просить о помощи. 

Погружать детей в языковую среду, формировать коммуникативные способности, 

включающие знание татарского языка, «вживание» в коммуникативную ситуацию, 

эмоционально насыщенное общение, учет социальной роли партнера. 

Создавать ситуации для освоения культуры речевого общения, формировать 

представление о необходимости вежливого обращения ко взрослым и сверстникам, развивать 

умение выбирать из многообразия элементов речевого этикета формы, наиболее подходящие к 

определенной ситуации. 

Способствовать воспитанию чувства патриотизма, осознанию себя как гражданина 

родного города (села), республики, страны; уважительно относиться к символике города, 

республики, страны (флагу, гербу, гимну). 

Приобщать детей к празднованию знаменательных дат, которые отмечают люди во всем 

мире, формировать чувство радости и удовлетворенности от совместного празднования. 

Закреплять умение соблюдать правила поведения в детском саду, дома, на дорогах и 

улицах города, общественном месте, метро; требовать от других людей выполнения этих 

правил. Научить в случае необходимости самостоятельно набирать номер телефона вызова 

экстренной помощи. 

Воспитывать бережное отношение к живой и неживой природе родного края, заранее 

предвидеть положительные и отрицательные последствия вмешательства человека, 

формировать непотребительское отношение к природе, первые навыки природопользования. 

В сфере развития игровой деятельности 

Предлагать варианты развертывания сюжетов, связанных с историей и культурой 

народов совместного проживания, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме, 

следовать интересам и игровым потребностям детей. 



Поддерживать выраженный самодеятельный характер сюжетно-ролевой и режиссерской 

игр, потребность отражать в них широкий круг знаний о действительности, литературных 

произведений народов Поволжья, художественных и мультипликационных фильмов. 

Поощрять самостоятельный выбор сказок народов Поволжья, стихотворений, песен, 

народных танцев для постановки, принимать участие в подготовке необходимых атрибутов и 

декораций для будущего спектакля, участвовать в распределении обязанностей и ролей. 

Использовать разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр кукол, картинок и др.). 

Развивать интерес к сценическому искусству. 

Поддерживать самостоятельную организацию детьми досуговых игр как формы 

культурного проведения свободного времени (интеллектуальные игры, игры-путешествия, 

игры-развлечения, игры-забавы, проводимые преимущественно с народными игрушками, 

персонажами театра кукол, музыкальными игрушками, поощрять проявление 

самостоятельности, инициативности, умение занимать позицию равноправного партнера. 

Поощрять творческие проявления детей в празднично-карнавальных играх, играх 

сезонного характера, приуроченных к праздникам «Науруз», «Карга боткасы»,  «Сабантуй», 

«Масленица», «Рождество», «Каравон» и др. Способствовать развитию праздничного 

настроения, чувства радости от активного участия в празднике. 

Познакомить детей с робототехникой. Учить детей конструировать знакомые объекты 

(многоэтажные здания, мосты, транспортные средства, улицы города) по фотографии, рисунку, 

схеме, а также инициировать конструирование по собственному замыслу. Помогать встраивать 

в конструкции детей механические элементы: подвижные колеса, вращающееся основание 

подъемного крана, подключать к элементам питания, способствовать развертыванию детских 

игр с использованием полученных конструкций. 

Поддерживать проявления коллективных словесных игр. 

Обогащать игровой опыт играми народов Поволжья. 
 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные 

теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 



ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует 

познавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, 

например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями 

улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным 

движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 

незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 

включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. 

п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 



движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. 

Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических 

знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и 

второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, 

раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- 

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов 

и объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа 

кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, 

цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 

поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности: формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях еѐ природы, многообразии стран и народов мира. 

Содержание программы направлено на развитие познавательно-исследовательской 

деятельности (компетентностей): 

3-4 гола 



Знает: 

- свои имя и фамилию, имена людей ближайшего окружения; 

- части тела и лица (количество и название) 

- цвета спектра; 

- названия детенышей домашних (корова, коза, лошадь, собака, кошка) и диких животных 

(медведь, волк, лиса, заяц); 

- названия двух деревьев и двух травянистых растений данной местности; 

- основные детали одежды, мебели, посуды. 

Имеет представления: 

- обо всех временах года и их характерных особенностях; 

- об основных домашних животных, диких зверях и птицах; 

- о назначении и уходе за одеждой, мебелью и посудой; 

- о частях суток и действиях детей и взрослых в разное время суток; 

- о том, что фиолетовый, оранжевый и зелѐный цвета получаются в результате смешивания 

двух цветов. 

Может: 

- различать и называть предметы ближайшего окружения, их цвет, форму, величину, 

существенные части и детали, действия предметов; 

- различать основные цвета; 

- различать эмоции человека; 

- различать зверей и птиц; 

- различать по вкусу, цвету, форме и величине овощи и фрукты, наиболее распространѐнные в 

данной местности; 

- пользоваться обобщѐнными словами; 

- пользоваться простейшими символами, 

Узнаѐт основные простейшие геометрические фигуры - круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник и знает основные цвета. 

Выделяет один, два и три предмета; соотносит числа 1,2,3 с соответствующим количеством 

пальцев. 

Группирует фигуры по одному признаку: по цвету, по форме, по величине. 

Находит лишний предмет, отличающийся только одним признаком от данных. 

Составляет из двух-трѐх частей простые фигуры. 

Проявляет элементы творческого мышления: называет, на что похожа фигура, как можно 

поиграть предметом, составляет из фигур и палочек простые картинки. 

4-5 лет 

Знает: 
- свои имя и фамилию, возраст, имена родителей и других членов семьи, имя и отчество 

воспитателей; 

- название страны, родного города, села; 

- основные трудовые действия врача, продавца, парикмахера, повара. 

Имеет представления: 

- о семье и взаимопомощи членов семьи; 

- об основных частях тела человека и их назначении; 

- об элементарных правилах поведения и личной гигиены; 

- о разных видах общественного транспорта; 

- о характерных признаках города и села; 

- об элементарных правилах поведения в городе и природе; 

- о профессиях людей и взаимопомощи людей разных профессий; 

- об основных особенностях сезонной жизни природы; 

- об основных особенностях сезонной жизни людей; 

- об условиях роста растений; 

- о выращивании овощей и фруктов; 



- о домашних животных (их пользе, о труде людей по уходу за домашними животными) и о 

жизни диких животных в природе. 

Может: 

- отличать город от села; 

- отличать времена года и их признаки; 

- понимать простейшие причинно-следственные связи (холодно - надо тепло одеваться); 

- отличать и называть деревья (три-четыре вида) и кустарники (один вид); 

- называть грибы и ягоды; 

- отличать съедобные части растений от несъедобных; 

- узнавать мухомор как несъедобный гриб; 

- решать задачи в групповой деятельности (навык групповой деятельности); 

- в практических действиях с новыми предметами пытаться узнать их свойства (сжимать, 

катать, разъединять, пересыпать, переливать и пр.). 

Пересчитывает предметы в пределах пяти с обобщающим жестом, соотносит свои 

пальцы с количеством единичных предметов, составляет взаимно-однозначное соответствие. 

Сравнивает объекты по их количеству независимо от их величины. 

Решает простейшие логические задания: определяет лишнее, находит нелепицы, 

продолжает логическую последовательность. 

Находит общие признаки фигур и группирует их по одному из признаков (форме, цвету 

и др.) или одновременно по двум признакам. 

Выделяет противоположные признаки предметов (большой - маленький, высокий - 

низкий, широкий - узкий, толстый -тонкий, длинный - короткий). 

Ориентируется в пространстве, оперирует понятиями «перед», «после», «между». 

Узнаѐт основные геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, 

овал.  

Выполняет задания на прохождение несложных лабиринтов, понимает план помещения. 

Пользуется условной меркой при измерении количества жидкости и длины при помощи 

взрослого. 

Знает и называет время суток: утро, день, вечер, ночь; знает и называет времена года: 

зима, весна, лето, осень. 

Самостоятельно выполняет простые творческие задания. 

5-6 лет 

Знает: 
- свой адрес, название родного города (села), страны, еѐ столицы; 

- родственные отношения; 

- семейные праздники; 

- основные трудовые действия библиотекаря, пожарного, почтальона и т. д; 

- виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту; 

- названия частей суток; 

- о сезонных изменениях в природе; 
- о взаимодействии человека с природой в разное время года; 

- о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений; 

- зимующих птиц; 

- элементарные правила поведения в городе и на природе; 

- о правилах личной безопасности. Имеет представления: 

- о флаге, гербе, мелодии гимна; 

- о наиболее важных событиях в истории страны (годы войны. День Победы и др.); 

- о строении своего тела; 

- о правилах поведения в общественных местах (в парке, в магазине, в гостях, в поликлинике, 

в театре, в библиотеке, на транспорте); 

- о смене частей суток; 

- о животных и растениях (обобщенное представление); 

- о сезонных явлениях (обобщенное представление). Может; 



- устанавливать последовательность событий; 

- назвать текущий день недели; 

- пользоваться календарем природы; 

- устанавливать простейшие причинно-следственные связи; 

- различать и называть деревья и кустарники по коре, листьям, плодам; 

- ухаживать вместе со взрослыми за растениями и животными ближайшего окружения; 

- классифицировать предметы и называть материалы, из которых они сделаны; 

- применять навыки личной гигиены; 

- правильно вести себя на занятии (давать полный ответ, задавать вопросы и т. п,). 

Считает по порядку до десяти, соотносит число с его символьным обозначением. 

Находит состав числа из единиц или из меньших чисел на наглядной основе, сравнивает 

числа в пределах десяти. 

Сравнивает два множества методами соотнесения и пересчѐтом. 

Решает простые задачи на пространственное воображение: определяет по части целую 

фигуру, видит на чертеже фигуры с наложением, называет геометрические фигуры 

(треугольник, квадрат, круг, овал, прямоугольник). 

Решает логические задания: группирует по признаку' или его отрицанию, определяет 

лишнее. 

Ориентируется на плане по заданной схеме. 

Проявляет элементы творческого мышления: принимает участие в обсуждении 

творческих задач, предлагает свои варианты решения. 

6-8 лет 

Знает: 
- герб, флаг и гимн России; 

- свой адрес, название родного города (села), страны, еѐ столицы; 

- состав семьи, родственные отношения, распределения семейных обязанностей; 

- семейные праздники и традиции; 

- основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, почтальона ит д.; 

- виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту; и другие группы предметов; 

- названия час гей суток и их последовательность; 

- значение слов «вчера», «сегодня», «завтра»; 

- названия месяцев года и их последовательность; 

- характерные признаки времѐн года; 

-. некоторых представителей животного мира (звери, птицы, пресмыкающиеся, земноводные, 

насекомые); 

- части растений (стебель, корень, лист, цветок); 

- о значении солнца, чистого воздуха и воды для человека, животных, растений; 

- правила поведения в городе (на улице, в общественных местах) и на природе; 

- о правилах личной безопасности. Имеет представления: 

- о предметах окружающего мира; 

- о разных способах обследования предметов; 

- о государстве и принадлежности к нему; 

- об обществе и его культурных ценностях; 

- о родном крае и его достопримечательностях; 

- об истории человечества; 

- о праздниках и наиболее важных событиях в истории страны (годы войны. День Победы и 

др.); 

- о разных народах, населяющих Россию; 

- о строении своего тела; 

- о животных и растениях (обобщѐнное представление); 

- о переходе веществ из твѐрдого состояния в жидкое, и наоборот; 

- о школе, библиотеке 

Может: 



- узнавать изделия, сделанные из разных материалов; 

- определять форму предмета; 

- объединять предметы в группы по внешним и внутренним признакам; 

- определять пространственные отношения между предметами; 

- пользоваться различными принадлежностями для письма и рисования; 

- устанавливать последовательность событий; 

- назвать текущий день недели; 

- пользоваться календарем природы; 

- устанавливать элементарные причинно-следственные связи между природными явлениями; 

- соотносить с каждым сезоном особенности жизни людей, животных и растений; 

- различать по существенным признакам объекты живой и неживой природы; 

- называть деревья и кустарники по коре, листьям, плодам; 

- различать хвойные и лиственные деревья; 

- ухаживать вместе со взрослыми за растениями и животными ближайшего окружения; 

- самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры; 

- правильно вести себя на занятии (давать полный ответ, задавать вопросы и г. п.). 

Считает до двадцати и дальше. Называет числа в прямом (обратном) порядке до десяти, 

начиная с любого числа натурального ряда (в пределах десяти). 

Составляет арифметические действия в форме примеров, используя цифры и 

арифметические знаки («+»,«-», «=») (в пределах десяти). 

Понимает зависимость между величиной меры и числом (результатом измерения). 

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц), понимает состав числа из 

двух меньших до десяти. 

Определяет на числовом луче числа «до», «после», «между», «соседи числа». 

Решает косвенные задачи в устной форме. 

Умеет называть части целого и сравнивать их методом наложения. 

Называет и различает геометрические фигуры: точка, круг, треугольник, 

четырѐхугольник, пятиугольник, шестиугольник, квадрат, ромб, прямоугольник, куб, 

параллелепипед, конус, цилиндр, шар. Определяет форму объѐмных предметов (мяч - шар, 
барабан - цилиндр, книга - параллелепипед и т. д.). Выделяет четырѐхугольники и 

многоугольники. 

Ориентируется в окружающем пространстве на плоскости, на листе, по клеткам. 

Умеет определять временные отношения (день, неделя, месяц); Называет дни недели и 

месяцы. 

Пытается доказывать утверждения и обосновывать свои предположения. Проявляет 

элементы творческого мышления: принимает участие в обсуждении творческих задач, 

предлагает свои варианты решения. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

3-4 года 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в 

том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 



предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 

устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 

соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 

различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 

явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные 

теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 

разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие 

в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 

эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 

оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 

ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 

расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 

естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, 

экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 

предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, 

строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 

предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 

математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 

обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 

незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 

возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 

дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 

освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 



В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 

Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 

социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 

происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 

включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 

сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 

формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. 

п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 

танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 

выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 

координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», 

«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под 

музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- 

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 

рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 

назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 

больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 

основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 

названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 

Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 

объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 

геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа 

кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 

автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 

использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки 

сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 

поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 



Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников 

математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 

4-5 лет 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Развивать представления об устройстве человеческого жилья (в городе и деревне), 

предметах домашнего обихода. Вызвать стремление узнавать новое, задавать вопросы об 

устройстве и назначении различных приспособлений, сделанных руками человека. 

Формировать первичные представления о хозяйственной деятельности человека, 

который заботится о самом себе, своем жилище, о домашних животных и растениях, 

транспорте, содержит в чистоте двор, улицу. Мотивировать расширение знаний, желание 

содержать в порядке своѐ жилище, улицы родного города (села). 

Расширять опыт соприкосновения с объектами окружающей природы: с деревьями 

(сосна, клен), грибами (маслята, опята, белый гриб), цветами (ромашка, василек), комнатными 

растениями (бальзамин, фуксия), формировать познавательную мотивацию. 

Продолжать знакомство с фруктами (груша, слива), овощами (огурец, помидор, лук), 

ягодами (малина, рябина, смородина), с их качествами (крупный, мелкий, гладкий, сочный, 

горький, кислый, сладкий и др.). Научить сортировать плоды, сравнивать их, вызывать желание 

помогать взрослым в сборе урожая. 

Расширять представления о насекомых (муравей, пчела, шмель, жук), поощрять 

самостоятельные наблюдения детьми, поддерживать их первые открытия: пчелы, бабочки, 

шмели чаще летают там, где много цветов. 

Продолжать знакомство с домашними и дикими животными, с обитателями уголка 

природы в группе. Формировать представления о самых простых природных взаимосвязях 

(одни животные обитают в лесу, другие – в реках, озерах, третьи – на лугах, полях и т.д.). 

Проводить наблюдения за птицами, прилетающими на участок, за их особенностями в 

поведении (воробьи чирикают, в поисках корма летают, прыгают, голуби – важно ходят, 

воркуют), предупредить попытки детей пугать птиц, вызвать желание подкармливать их 

круглый год. 

Развивать представления о сезонных изменениях в природе, побуждать детей к 

рассказыванию о том, что они видели в поле, на лугу, на речке, в лесу летом (осенью, зимой, 

весной). Вызвать желание детей нарисовать понравившееся растение, животное, сделать их 

фотоснимки. 

Приучать детей к осторожности при встрече с животными, предупредить о свойствах 

ядовитых растений. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Формировать представления о некоторых атрибутах национальной культуры (жилище, 

предметы быта, национальная кухня, одежда, посуда, музыкальные инструменты). 

Учить детей называть республику, ее столицу, родной город (село, поселок), улицу, на 

которой он живет. Рассказать детям о достопримечательностях города (села). 

Способствовать накоплению опыта участия детей в беседах о событиях, происходящих в 

родном городе. Стимулировать к коллекционированию открыток, значков, семейных 

фотографий у памятных мест, иллюстрированных альбомов, книг, журналов, связанных с 

образами родного края. 

Развивать представления о трудовой деятельности взрослых посредством татарских 

народных сказок («Четыре друга», «Гороховое войско» и др.). Сопровождать трудовые 

операции ребенка стихотворными строчками татарских   писателей (Д. Тарджемалов «Верхом 

на палочке», Ш. Маннур «Воркуют голуби» и др.). 



Формировать представление о том, что человек связан с природой круглый год, он 

выполняет сезонные работы: сеет рожь, пшеницу на полях, сажает картофель в поле, косит сено 

на лугу, убирает снег во дворе и др. 

Расширять знания о профессиональной деятельности взрослых: водитель автобуса возит 

пассажиров, водитель снегоуборочной машины убирает снег на проезжей части дорог, 

инспектор ГИБДД регулирует движение автомобилей на улицах города и т.д., акцентировать 

внимание детей на то, что деятельность взрослых направлена на заботу о жителях города. 

Обогащать представления детей о городском общественном транспорте (троллейбус, 

автобус, трамвай). Учить определять места остановок маршрутного транспорта по дорожному 

знаку «место остановки автобуса (троллейбуса, трамвая), называть остановки ближайшего 

окружения. Познакомить с правилами посадки и выхода из городского общественного 

транспорта. 

Рассмотреть с детьми макет железной дороги, рассказать о труде машиниста. 

Познакомить с метрополитеном города Казани, со станцией в центре города «Площадь Тукая», 

рассмотреть ее на фотоснимках, обратить внимание на национальный колорит ее оформления 

(22 мозаичных панно, изображающие героев и темы произведений Г. Тукая, его портретный 

образ). Обогащать знания детей об окружающей действительности. 

Развивать умение определять относительную скорость движения (быстро, медленно); 

различать звуковые сигналы транспортных средств (трамвая, автобуса, пожарной машины, 

машины скорой помощи и т.д.); реагировать на местонахождение источника звука, по мере 

необходимости останавливаться. Упражнять в определении действий самим ребенком по 

сигналу светофора. 

5-6 лет 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Расширять знания детей о природе родного края, о ее сезонных изменениях. 

Формировать элементарные представления о целостности природы и взаимозависимости ее 

компонентов. 

Поддерживать интерес и желание наблюдать за поведением животных, живущих на 

территории республики, выделять характерные особенности их внешнего вида (части тела, чем 

оно покрыто), способы передвижения (ползает, летает, плавает), особенности питания, 

приспособления к среде обитания. Обогащать знания детей о том, что по мере изменения 

сезонных явлений способы приспособления живых организмов к среде обитания тоже 

меняются (осенью насекомые прячутся в землю, под корой деревьев и спят, зимующие птицы 

приближаются к жилищам человека, заяц меняет свою шкурку и т.д.). Развивать умение 

вслушиваться и узнавать животных по издаваемым ими звукам. 

Поддерживать интерес к наиболее часто встречающимся растениям родного края. Учить 

группировать и классифицировать объекты природы по характерным признакам (деревья 

хвойные и лиственные, кустарники, травянистые растения; растения леса, луга, сада, водоѐма; 

комнатные растения т.д.). Развивать умение видеть красоту природы родного края, богатство 

ее форм, красок, запахов. 

Познакомить с природоохранительной деятельностью человека. Рассказать о Волжско- 

Камском государственном заповеднике, национальном парке «Нижняя Кама», их роли в охране 

природы республики. 

Воспитывать бережное отношение к живой и неживой природе, предвидеть 

положительные и отрицательные последствия вмешательства человека, формировать 

непотребительское отношение к природе родного края, первоначальные навыки 

природопользования («Если я и другие люди будем собирать лекарственные травы с корнями, 

то…»). 

Поощрять создание детьми сборника рассказов с выделением наиболее значимых правил 

безопасного поведения в природе, проиллюстрировать сборник детскими рисунками. 

Способствовать усвоению норм и правил, принятых в обществе. Развивать творческие 

способности. 



В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Познакомить с символикой Республики Татарстан (флаг, герб, гимн). Развивать 

осознание детьми принадлежности к своему народу. 

Формировать представление о том, что Казань – столица республики и всех татар мира. 

Казань - крупный промышленный центр, один из древнейших городов России. В Казани 

работают Президент, Правительство Республики Татарстан, мэр города. Познакомить с 

символикой столицы. 

Рассказать детям истории, легенды, мифы о родном крае, обсудить их. Познакомить с 

событиями прошлого, достопримечательностями, историческими памятниками, музеями, с 

происхождением названий улиц родного города (села). Приобщать детей к истории родного 

края, прошлому и современному состоянию национальной культуры. 

Расширять представления детей о средствах национальной культуры (жилище, предметы 

быта, национальная кухня, одежда, посуда, национальные праздники, музыкальные 

инструменты, малые формы фольклора). Побуждать детей задавать вопросы, рассуждать. 

Формировать представление о том, что Татарстан – многонациональная республика. На 

основе восприятия художественных текстов, рассматривания иллюстраций в книгах, просмотра 

видеоальбомов познакомить с традициями, обычаями, обрядами народов, живущих в 

Республике Татарстан. Помочь выделить общее и частное в поведении людей и явлениях 

культуры, развивать уважительное отношение к людям других национальностей. 

Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить с 

жизнью и творчеством выдающихся деятелей литературы и искусства: поэты (Г. Тукай, М. 

Джалиль, Р. Миннуллин и др.), писатели (А. Алиш, Р. Батулла и др.), художники (Х. Якупов, Х. 

Казаков и др.), скульпторы (Б. Урманче, В. Цигаль и др.). Вызвать интерес к их жизни и 

творческой деятельности. 

Формировать представления детей о крупных агропромышленных комплексах, 

фермерских хозяйствах, о сельскохозяйственной продукции, некоторых профессиях, связанных 

с животноводством и растениеводством (фермер, доярка, ветеринар, комбайнер, овощевод и 

др.). 

Развивать представления детей о трудовой деятельности взрослых, их отношении к 

труду посредством татарских народных сказок («Ремесло выручит», «Три дочери» «Падчерица» 

и др.). Акцентировать внимание детей на сказочных героях, которые любят трудиться. 

Сопровождать трудовые действия детей строчками из стихотворений Г. Тукая («Забавный 

ученик», «Киска-озорница» и др.). 

Продолжать знакомство с метрополитеном города Казани, со станциями: Кремлевская, 

Козья слобода, Суконная слобода и др., рассмотривать их на фотоснимка и рассказывать 

историю происхождений их названий. Обогащать знания детей об окружающей 

действительности. 

Познакомить с правилами безопасного поведения в метро: в вагоне (не прислоняться к 

дверям, заранее готовиться к выходу), на станции (двигаться в общем направлении движения, 

не заступать на ограничительную линию), на эскалаторе (стоять справа, готовится к входу и 

выходу с эскалатора, координируя свои действия с его движением), при прохождении 

турникетов (вовремя оплатить проезд). 

Познакомить со знаками «Движение на велосипедах запрещено», «Велосипедная 

дорожка», с улицами, на которых выделены велодорожки. Совершенствовать умение свободно 

ориентироваться на улицах города. Познакомить с правилами езды на велосипеде. 

Ориентировать детей в многообразии транспортных средств своей местности: 

определять на каком маршрутном автобусе можно проехать от дома до детского сада, 

центральной площади, кукольного театра и др., каким транспортном пользуются родители. 

Познакомить с правилами перевозки детей в машине: пристегиваться ремнем и сидеть на 

детском сидении, не отвлекать водителя, не высовываться из окна, не брать с собой острые 

предметы; способствовать развитию умения осуществлять контроль своих действий. 



Уточнить знания детей о назначении специальных транспортных средств: машина 

«скорой помощи», «полицейская машина», «пожарная машина» и др.; реагировать на 

издаваемые сигналы, отличать их на слух. Обратить внимание на то, что специальные 

транспортные средства в определенных случаях могут нарушать правила дорожного движения. 

Поощрять создание детьми сборника сочинений с выделением наиболее значимых для 

закрепления правил безопасного поведения на улицах и дорогах города (села), 

проиллюстрировать сборник детскими рисунками. Развивать творчество в различных его 

формах. 

6-8 лет 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, 

познавательных способностей 

Создавать условия для развития у детей некоторых представлений о народах Поволжья, 

их промыслах, национальной одежде, кухне, обычаях, традициях, народных праздниках. 

Обратить внимание на то, что дети, посещающие группу, могут быть представителями разных 

национальностей и культур, могут говорить на разных языках. Помочь овладеть способами 

поведения, принятыми в нравственно-этической, национальной, правовой культуре. Побуждать 

детей задавать вопросы, сравнивать с культурой своего народа, удивлять их необычной 

информацией. 

Познакомить с государственными заповедниками, их обитателями, представителями 

флоры и фауны, занесенными в Красную книгу РТ. Развивать любознательность, довести до 

сознания детей необходимость бережного отношения к редким представителям животного и 

растительного мира. 

Познакомить с обитателями рек и озер Татарстана. Рассказать о значении рек, родников 

в жизни человека. Вызвать желание содержать в чистоте водные ресурсы республики. 

Расширять знания детей о природоохранительной деятельности. Воспитывать бережное 

отношение к живой и неживой природе родного края, предвидеть положительные и 

отрицательные последствия вмешательства человека, формировать ресурсосберегающее 

отношение к ней, навыки рационального природопользования. Рассказать о правилах сбора 

ягод и растений. 

Обращать внимание на красоту природы родного края, богатство ее форм, красок, 

запахов. Формировать основу патриотизма – любовь к природе малой родины. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 

действительности 

Познакомить детей с глобусом, показать, где находится Россия, Москва, Санкт- 

Петербург, Казань, с какими странами граничит наша страна. В доступной форме рассказать о 

некоторых событиях из истории России, о государственном устройстве, армии, авиации, флоте, 

выдающихся людях, работе политиков и общественных деятелей. 

Познакомить с государственной символикой России (флаг, герб, гимн). Помочь детям 

выучить гимн, способствовать уважительному отношению к символике России. 

Продолжать знакомство с прошлым и современным состоянием республики, ее 

географическим расположением, природой, климатом, жизненедеятельности людей. 

Обогащать знания в разных сферах окружающей действительности. 

Рассказать о том, что Казань – это большой промышленный и торговый центр, а 

татарский народ испокон веков занимался земледелием, животноводством, кожевенным 

производством, торговлей и т.д. Способствовать проявлению познавательного интереса к 

истории Казани. 

Развивать умение замечать позитивные изменения, происходящие в родном городе 

(строительство детских садов, открытие спортивных комплексов, торговых центров, новых 

станций метро и др.), используя современные технологии, учить проектировать его будущее. 

Познакомить детей с картой, показать на карте крупные города региона (Альметьевск, 

Бугульма, Елабуга, Набережные Челны, Нижнекамск, Зеленодольск, Чистополь и др.), 

познакомить с их достопримечательностями, промышленным производством, выпускаемой 

продукцией. Продолжать изучение символики городов региона. 



Познакомить с жизнью древних городов, их историей, культурой, бытом (Биляр, Булгар, 

Свияжск). Помочь сравнить быт людей в городе и на селе, обратить внимание на особенности 

их одежды, жилища, домашней утвари. 

Приобщать к прошлому и настоящему национальной и мировой культур. Познакомить с 

жизнью и творчеством выдающихся деятелей музыкального и театрального искусства: 

композиторы (С. Садыкова, С. Сайдашев, Ф. Яруллин и др.), певцы (Ф. Шаляпин, Р. Ибрагимов 

и др.), режиссеры театра (М. Салимжанов, К. Тинчурин и др.), актеры театра (В. Качалов, Г. 

Камал и др.). Удовлетворять познавательный интерес, помочь в поиске информации о 

творчестве деятелей культуры и искусства. 

Рассказать о жизни и деятельности выдающихся деятелей науки (Н.И. Лобачевский, К.Ф. 

Фукс, А.М. Бутлеров, А.Е. Арбузов и др.). Вызвать интерес к науке. 

Рассказать о подвигах национальных героев Великой Отечественной войны (М. 

Джалиль, Г. Гафиатуллин, М.П. Девятаев, П.М. Гаврилов, Н.Г. Столяров и др.). Привлечь 

родителей к рассказу детям о воинских наградах прадедушек, прабабушек. Воспитывать 

уважение к защитникам Отечества (возлагать цветы к обелискам, памятникам и др.). 

Научить ориентироваться в окружающем мире по знакам и символам. Развивать умение 

использовать планы-схемы для прохождения простых безопасных маршрутов в своем 

микрорайоне («Найди дорогу из детского сада к ближайшей остановке», «Покажи дорогу из 

дома в школу», «Найди место происшествия» и др.). Поощрять умение детей задавать вопросы 

по картам, схемам, маршруту, расписанию, неизвестным дорожным знакам. 

Развивать представления о трудовой деятельности посредством татарских народных 

сказок («С ремеслом не пропадешь, без ремесла не проживешь», «Завещание», «Золотые 

песчинки» и др.). Формировать представления о некоторых современных профессиях 

(программист, стилист, инженер-нефтяник и др.), вызвать желание стать хорошим 

специалистом. 

Познакомить детей со строительством дорог, железнодорожных путей, с техническими 

машинами специального назначения, с профессиональной деятельностью строителей. 

Акцентировать внимание детей на происходящие изменения и их влияние на безопасность 

движения (от качества дорог зависит безопасность движения). 

Побуждать детей к процессу обеспечения личной безопасности (самосохранению) в 

условиях ускоряющегося жизненного ритма на дорогах. 

 

Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи 

ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 

каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя 

при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее 

различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 



является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, 

песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность. У детей активно развивается способность к 

использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется использование речи в 

области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально- 

коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование 

речи для познавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы 

«Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные 

детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а 

педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые 

листочки». Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 

образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

3-4 года 

Называет слова, обозначающие предметы и отвечающие на вопросы: «кто это?», «что 
это?». 

Называет слова, обозначающие признаки и качества предмета и отвечающие на вопросы: 

«какой?», «какая?». 

Называет действия (глаголы), связанные с движением, состоянием, отвечающие на 

вопросы «что делает?», «что можно с ним делать?». 

Употребляет обобщающие слова (одежда, игрушки). 

Понимает противоположные значения слов (большой - маленький, громко - тихо, бежать - 

стоять). 

Образовывает наименование животных и их детѐнышей в единственном и множественном 

числе, используя уменьшительно-ласкательные суффиксы. 

Согласовывает имена существительные и имена прилагательные в роле и числе. 

Составляет простые и сложные предложения по картинкам совместно со взрослым. 

Произносит звуки родного языка, чѐтко артикулирует их в звукосочетаниях и словах. 

Отчѐтливо произносит фразы, используя интонацию целого предложения и умение 

регулировать сил}' голоса и темп речи. 

Отвечает на вопросы по содержанию картины и составляет короткий рассказ совместно со 

взрослым. 

Воспроизводит текст хорошо знакомой сказки. 

Составляет рассказы из своего личного опыта. 

Пользуется словами, обозначающими речевой этикет («спасибо», «пожалуйста», 

«здравствуйте»). 

4-5 лет 



Понимает слова, близкие и противоположные   по смыслу, а также разные значения 

многозначного слова. 

Понимает и употребляет обобщающие слова (мебель, овощи, посуда). 

Подбирает признаки, качества и действия к названию предметов. 

Сравнивает и называет предметы по размеру, цвету, величине. 

Соотносит названия животных и их детѐнышей. 

Употребляет глаголы в повелительном наклонении («побегай», «помаши»). 

Правильно согласовывает имена прилагательные с именами существительными в роде, числе, 

падеже, ориентируясь на окончание («пушистая кошка», «пушистый котик»). 

Составляет предложения разных типов. 

Правильно произносит звуки родного языка. 

Находит слова, сходные и различные по звучанию. 

Правильно пользуется умеренным темпом речи, силой голоса, интонационными средствами 

выразительности. 

Пересказывает короткие сказки и рассказы с незнакомым ему ранее содержанием. 

Составляет рассказ по картинке или об игрушке совместно со взрослым. 

Описывает предмет, изображѐнный на картинке, называя признаки, качества, действия, 

высказывая свою оценку. 

Пользуется разнообразными вежливыми формами речи. 

5-6 лет 

Употребляет в речи имена прилагательные и глаголы, подбирает точные по смыслу слова к 

речевой ситуации. 

Подбирает синонимы и антонимы к заданным словам разных частей речи. 

Понимает и употребляет разные значения многозначных слов. 

Дифференцирует обобщающие понятия (дикие и домашние животные). 

Образует название детѐнышей животных («лиса - лисѐнок», «корова - телс-нок»); подбирает 

однокоренные слова, согласует имена существительные и имена прилагательные в роде и 

числе. 

Образует грудные   формы   повелительного   и   сослагательного   наклонения   («спрячься!», 

«потанцуй!», «искал бы»); родительного падежа («зайчат», «жеребят», «ягнят»). 

Строит сложные предложения разных типов. 

Дифференцирует пары звуков с-з, с-ц, ш ж, ч-щ, л-р, различает свистящие, шипящие и 

сонорные звуки, твердые и мягкие. 

Проводит звуковой анализ слова. Соотносит слово с его звуковой моделью. 

Читает прямые слоги. 

Изменяет силу' голоса, темп речи, интонацию в зависимости от содержания высказывания. 

Подбирает слова и фразы, сходные по звучанию. Связная речь. 

В пересказывании литературных произведешШ интонационно передаѐт диалог действующих 

лиц, характеристику персонажей. 

Составляет описание, повествование или рассуждение. 

Развивает сюжетную линию в серии картин, соединяя части высказывания разными типами 

связей. 

6-8 лет 

Владеет литературными нормами и правилами родного языка, свободно пользуется лексикой и 

грамматикой при выражении своих мыслей и составлении любого типа высказывания. 

Умеет вступать в контакт и вести диалог с взрослыми и сверстниками: слушать, спрашивать, 

отвечать, возражать, объяснять, подавать реплики. 

Знает нормы и правил речевого этикета, умение пользоваться ими в зависимости от ситуации, 

быть доброжелательным. 

Различает слово и предложение. Составляет предложения. Строит модели предложений. 

Выделяет часто встречающийся в словах звук, называет его изолированно. 

Называет пары звуков по твѐрдости-мягкости. 

Проводит звуковой анализ 3-5-звуковых слов (в процессе моделирования). 



Читает слоги, структурно не сложные слова и предложения на материале всего алфавита. 

Пишет печатными буквами. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3-4 года 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 

людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 

развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 

ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 

каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя 

при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее 

различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 

детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 

процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 

обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 

действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 

является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 

образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 

образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 

звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 

чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 

детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 

читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном 

общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно- 

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 

видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно- 

исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 

обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 

причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. 

Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 

среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том 

числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 



вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности. 

4-5 лет 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Создать условия для овладения первичной коммуникации на татарском языке 

русскоязычными детьми, использовать УМК «Татарча сөйләшәбез». Накапливать словарный 

запас, не менее 62 слов, обогащать речь смысловым содержанием. 

Развивать интерес русскоязычных детей к татарскому языку. В процессе 

целенаправленного обучения использовать технологию проектирования «Мой дом», игровые и 

информационно-коммуникационные технологии, аудио-видео материалы, анимационные 

сюжеты, дидактический инструментарий. Способствовать восприятию детьми новых слов, 

правильному их звукопроизношению, запоминанию, активизации. 

Побуждать вопросами отыскивать игрушки, картинки, предметы. Учить соотносить 

названия предметов с картинками в рабочей тетради, их действия, свойства. Поддержать 

стремление самостоятельно выполнять задания, употреблять новые слова. 

Поощрять участие детей в диалоге, стремление поддержать собеседника, развивать 

умение отвечать на вопросы одно-двусловными предложениями как эквивалент целого 

высказывания, строить фразы из 2-3 слов на татарском языке. 

Учить детей ориентироваться в ситуациях повседневного общения. Посредством 

упражнений, создания игровых ситуаций, организации различных видов детской деятельности 

(игра, общение, продуктивные виды деятельности) развивать умение находить речевое 

решение, правильно высказываться в соответствии с конкретной ситуацией. 

Стимулировать инициативные высказывания детей на татарском языке, обращения ко 

взрослому с просьбой поиграть. Налаживать речевое и игровое взаимодействие в совместной 

деятельности взрослого с детьми. 

Осуществлять систему наблюдений за речевым развитием русскоязычных детей, 

связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации. 

Поддерживать стремление ребенка рассказать небольшое стихотворение на празднике. 

Заложить основы интонационной выразительности речи. Дать возможность испытывать 

чувство радости от ожидания предстоящих событий. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Развивать способность слушать и воспринимать литературный язык различных жанров и 

тематики - сказки, рассказа, стихотворения татарских писателей и поэтов, эмоционально 

реагировать на их содержание. Стимулировать обращения детей ко взрослому с просьбой 

почитать книгу. 

Обогащать внутренний мир ребенка представлениями о сказочных героях и их 

характерах, реальных событиях, поступках взрослых и детей, задавать вопросы детям на 

понимание прочитанного. 

Использовать малые формы поэтического фольклора, народные сказки для проявления 

детьми сопереживания, сочувствия по отношению к героям литературных произведений, 

ориентироваться на них в оценке своего поведения и поведения сверстников. 

Организовывать инсценировки и драматизацию небольших отрывков из татарских 

сказок. Помочь запомнить наиболее интересные, выразительные отрывки из прочитанных 

произведений, предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Поощрять чтение наизусть небольших стихотворений современных татарских поэтов, 

малых форм татарского фольклора. Развивать способность заучивать, запоминать стихи. 

Давать детям возможность самостоятельно повторно рассматривать иллюстрации в 

книге. Обогащать литературными образами игровую, изобразительную деятельность, 

конструирование и др. 



Помочь родителям в организации системы чтения ребенку дома, в первоначальном 

ознакомлении с постановками для детей в Казанском государственном Татарском театре юного 

зрителя им. Г. Кариева. 

5-6 лет 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Обеспечить полное овладение русскоязычными детьми лексическим объемом, 

предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 142 слов, обогащать речь смысловым 

содержанием. 

Развивать интерес русскоязычных детей к татарскому языку. В процессе 

целенаправленного обучения использовать технологию проектирования «Учимся, играя», 

технологию моделирования, игровые и информационно-коммуникационные технологии, аудио- 

видео материалы, анимационные сюжеты, мультфильмы, дидактический и раздаточный 

материал. Способствовать восприятию новых слов, правильному их звукопроизношению, 

запоминанию, активизации в речевой продукции детей. Создавать ситуацию успеха. 

Развивать умение вести диалог, понимать обращенную речь и адекватно реагировать на 

обращение, употребляя реплики, соответствующие ситуации. Развивать умение отвечать на 

вопросы двух-трехсловными предложениями как эквивалент целого высказывания, строить 

фразы из 2-4 слов на татарском языке. Развивать ранние формы грамматического 

структурирования, формировать смысловое содержание в построении предложений детьми. 

Поощрять участие детей в диалоге, стремление поддержать собеседника. 

Учить соотносить названия предметов с картинками в рабочей тетради, называть их 

действия, свойства. Поддерживать стремление самостоятельно выполнять задания, отвечать на 

вопросы, задавать их. 

Создавать условия для формирования речевой и языковой культуры в повседневной 

жизни ребенка. Активизировать употребление новых слов в различных фразовых конструкциях, 

организуя соответствующие игровые, проблемно-поисковые ситуации, ситуативный диалог. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова и несложные для воспроизведения 

фразы. Вызывать желание говорить на татарском языке. 

Осуществлять систему мониторинга динамики речевого развития русскоязычных детей, 

устойчивости навыков общения на татарском языке в привычной для ребенка коммуникативной 

ситуации. 

Предоставлять детям возможность смотреть мультфильмы по мотивам произведений Г. 

Тукая студии «Татармультфильм», телепередач «Күчтәнәч», «Поем и учим татарский язык», 

слушать песни и получать удовольствие при ограниченном владении языком. Закладывать 

основы культуры речи. 

Погружать детей в языковую среду, способствовать развитию коммуникативных 

способностей при ограниченном владении татарским языком, развивать языковое чутье, 

поддерживать интерес к сравнению языковых явлений между собой, мотивировать к усвоению 

языка. 

Предоставлять детям возможность рассказывать стихотворения на праздниках, конкурсе 

чтецов, участвовать в театральных постановках. Заложить основы интонационной 

выразительности речи. Дать возможность испытывать чувство радости от ожидания 

предстоящих событий. 

Поощрять использование татарского языка (подбор слов, выражений, осознанность 

речевых высказываний) в естественной речевой ситуации. Способствовать проявлению интереса к 

перспективам своего речевого развития. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Развивать интерес и потребность в восприятии литературных произведений, обсуждении 

их содержания, оформления. Приобщать к восприятию познавательной литературы. 

Познакомить с понятиями «словарь» (русско-татарский, татарско-русский)», «энциклопедия», 

«хрестоматия», «справочное издание». Формировать отношение к книге как к источнику 

знаний. 



Практиковать чтение с продолжением, что позволяет детям повторно вернуться к 

восприятию литературного языка, к вымышленным героям татарских писателей, вспомнить и 

прогнозировать версии событий. Стимулировать обращения детей ко взрослому с просьбой 

дочитать книгу, способствовать ожиданиям приятного переживания. 

Обогащать запас литературных впечатлений от произведений устного народного 

творчества (пословицы, поговорки, загадки и т.д.), помочь понять фольклорный текст, 

национально-художественное своеобразие фольклорных произведений. Поддерживать 

проявления детского творчества, элементарного сочинительства, попытки рифмовать слова. 

Рассказать детям о художниках-иллюстраторах, поощрять желание самостоятельно 

рассматривать книжные иллюстрации, сравнивать их. Развивать отношение к книге как к 

предмету эстетической культуры, помочь освоить правила - аккуратно листать страницы книг, 

пользоваться закладкой, после просмотра класть книги на книжную полку. 

Учить эмоционально передавать содержание небольших прозаических текстов, 

выразительно читать стихи татарских поэтов, участвовать в чтении текста по ролям, в 

инсценировках. Погружать детей в стихию литературного языка. 

Обратить внимание детей на национальное своеобразие волшебных сказок. 

Использовать татарские народные сказки для проявления детьми таких нравственных качеств, 

как сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных поступков. Дать детям 

возможность рассказать о своем восприятии поступка сказочного героя, помочь понять 

скрытые мотивы его поведения. 

Помочь родителям в организации книжного уголка (полки) для чтения ребенку в семье, 

рекомендовать посещение Республиканской детской библиотеки, просмотр спектаклей для 

детей ТГТДиК им. К. Тинчурина: «Чиполлино» (Дж. Родари), «Книга сказок», «Шурале – 

onlain» (Ш. Фархутдинов) и др. 

6-8 лет 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Обеспечить полное овладение русскоязычными детьми лексическим объемом, 

предусмотренным УМК «Татарча сөйләшәбез», не менее 167 слов, обогащать речь смысловым 

содержанием. В процессе целенаправленного обучения активизировать употребление новых 

слов в различных фразовых конструкциях. Развивать устойчивый интерес русскоязычных детей 

к изучению татарского языка. Создавать ситуацию успеха. 

Посредством использования современных методов обучения (методы развивающего 

обучения, метод звуковых ассоциаций, Сингапурский метод), технологии проектирования «Мы 

теперь большими стали, скоро в школу мы пойдѐм», информационно-коммуникационных 

технологий, аудио записей, анимационных сюжетов, мультипликационной и видеопродукции, 

режиссѐрских и дидактических игр активизировать в речи слова, обозначающие предмет, его 

признак, действие. Формировать элементарные навыки построения несложных 

повествовательных и вопросительных предложений. 

Продолжать работу в рабочих тетрадях, добиваться четкого выполнения инструкции. 

Формировать предпосылки учебной деятельности. 

Опираясь на технологию ТРИЗ, способствовать развитию умения составлять небольшие 

рассказы (3-8 предложений) про себя, по серии ситуативных картинок с одним действующим 

лицом, сюжетной картинке, из личных наблюдений. Поощрять переход от двусловных к 

многословным высказываниям на татарском языке. 

Учить детей не только отдельным речевым действиям, но также умению 

ориентироваться в ситуации общения и самостоятельно находить речевое решение в новых 

условиях, выбирая для этого соответствующие слова и грамматические средства. Правильно 

пользоваться системой окончаний для согласования слов в предложении. Способствовать 

точной передаче мыслей в речи, развивать речевой самоконтроль. 

Погружать детей в языковую среду, давать возможность прислушиваться к речи 

собеседника, говорящего на татарском языке в реальной обстановке, стремиться понять (или 

догадаться) о чем он говорит, вступать в диалог и поддерживать его, достигать 



коммуникативной цели при ограниченном владении татарским языком. Поощрять применение 

знаний в реальной языковой среде. 

Осуществлять коммуникативно-деятельностный подход к развитию речи русскоязычных 

детей. Поощрять стремление использовать виды татарского народного фольклора, наиболее 

употребительные слова и выражения в специфически детских видах деятельности, в 

повседневном общении. 

Предоставлять детям возможность прослушивать песни, попеть, поводить хороводы, 

посмотреть сборник мультфильмов «В стране сказок» по мотивам произведений А. Алиша 

студии «Татармультфильм», телепередачи «Поем и учим татарский язык», «Күчтәнәч» и 

получить удовлетворение от познавательной и творческой активности. Закладывать основы 

языковой культуры, культуры общения и деятельности. 

Предоставлять детям возможность рассказывать стихотворения в Международный день 

родного языка, на конкурсе чтецов, литературном вечере. Формировать интонационную 

выразительность речи. Дать возможность испытать чувство радости от очередного 

выступления. 

Осуществлять мониторинг устойчивости навыков общения на татарском языке в новых 

для русскоязычного ребенка коммуникативных ситуациях. 

Помочь осуществлять обмен высказываниями-репликами, учитывая их содержательную и 

конструктивную связь. Развивать способность к планированию своих и прогнозированию 

чужих речевых высказываний в пределах диалога. Способствовать переходу от мини-диалогов 

к развернутым формам диалогической и монологической речи. 

Подготовить русскоязычных детей к дальнейшему, более осознанному изучению 

татарского языка. 

 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Расширять круг детского чтения изданиями художественного, познавательного, 

энциклопедического характера. Расширять знания детей о книге как результате деятельности 

писателя (поэта), художника и работников типографии. 

Познакомить с отличительными особенностями сказки, рассказа, стихотворения. 

Развивать стремление понять содержание произведения, оценить действия и поступки 

литературных героев, придумать свои версии происходящего. 

Способствовать положительному реагированию на предложение чтения произведений 

больших форм (чтение с продолжением). Формировать потребность ежедневного обращения к 

детской художественной литературе. 

Учить составлению комбинированных связных высказываний (сочетание описательных 

и повествовательных монологов, включение диалогов), составлению плана собственных 

высказываний и выдерживанию его в процессе рассказывания. Создавать условия для 

приобретения опыта эмоциональной передачи содержания некоторых прозаических текстов, 

выразительного чтения наизусть коротких стихотворений, участия в музыкальной 

драматизации татарских сказок. 

Используя сказки народов Поволжья, развивать формы воображения, в основе которых 

лежит интерпретация литературного образа. 

Развивать интерес к татарскому устному народному творчеству. Приобщать к 

словесному искусству, стимулируя проявления детьми собственного литературного опыта, 

сохраняя при этом основные особенности стиля и жанра. 

Познакомить с татарским народным юмором («Два лентяя», «Ответ иголки» и др.). 

Развивать чувство юмора. 

Помочь родителям в организации условий для чтения ребенком, рекомендовать 

посещение книжных выставок, ярмарок, просмотра спектаклей для юных зрителей в ТГАТ им. 

Г. Камала: «Деревенский пес Акбай» (Т. Миннуллин), «Игра с монстриком» (И. Зайниев) и др. 

 

Художественно-эстетическое развитие 



В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 

видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 
Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком 

смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, 

литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие 

действительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей 

сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной 

отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам 

художественной литературы и фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности 

в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, 

темпа, высоты и силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

3-4 года 

Слушает сказки, рассказы, стихи. 

Следит за развитием действий. 

Повторяет запомнившиеся песенки, образные выражения. 

Проявляет устойчивый интерес к декоративно-прикладному искусству, мелкой пластике, 

книжной графике; владеет способами зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения восприятия. 

Может отображать свои представления и впечатления об окружающем мире в разных видах 

изобразительной деятельности (рисовании, лепке, аппликации) и в процессе художественного 

труда, детского дизайна. 



Создаѐт узнаваемые образы конкретных предметов и явлении окружающего мира; передаѐт 

обобщѐнную форму и цвет доступными художественными способами (конструктивным, пла- 

стическим, комбинированным, модульным, каркасным и др.). 

Различает, правильно называет и самостоятельно использует по назначению основные 

строительные детали (кубик, кирпичик, пластина); целенаправленно создаст, рассматривает и 

свободно обыгрывает простейшие постройки (забор, загородка, мостик, диванчик, стол, домик 

и др.). 

Прослушивает небольшие музыкальные произведения, адекватно эмоционально реагируя на их 

настроение (смену настроений в различных частях). 

Высказывает свои музыкальные впечатления, передаѐт возникшие при слушании музыки 

чувства. 

Различает изображѐнные в музыке некоторые звуки окружающего мира. 

- Кратко характеризует свои музыкальные ассоциации. 

С удовольствием двигается под музыку, выражая пластикой настроение музыки. 

Поет выразительно простые песни в удобном диапазоне, с '• аккомпанементом (под 

фонограмму, «караоке») или подпевая взрослым. 

Владеет элементарными приѐмами игры на игрушечных и простейших народных музыкальных 

инструментах, может воспроизвести на шумовых музыкальных инструментах простейшие 

ритмические рисунки. 

Узнаѐт несколько музыкальных произведений, которые прослушивались или разучивались на 

музыкальных занятиях. 

4-5 лет 

Отвечает на вопросы, связанные с содержанием произведения. 

Понимает образный язык сказок, рассказов, стихотворений. 

С интересом изображает знакомые объекты и явления (бытовые, природные, социальные), 

самостоятельно находит и воплощает в рисунке, коллаже, фигурке, конструкции простые 

сюжеты на темы окружающей жизни, художественной литературы, любимых мультфильмов. 

В создаваемых образах передает доступными графическими, живописными и пластическими 

средствами различные признаки изображаемых объектов (форма, пропорции, цвет, фактура, 

характерные детали), уверенно владеет разными художественными техниками. 

С удовольствием конструирует различные изделия и постройки из строительных деталей, 

бумаги, картона, природного и бытового материала, предметов мебели. При этом учитывает как 

конструктивные свойства материалов (форма, устойчивость, величина, размещение в 

пространстве), так и назначение самой постройки; создаѐт варианты одного и тою же объекта с 

учетом конструктивной задачи. 

Выражает свои представления, переживания, чувства, мысли доступными изобразительно- 

выразительными и конструктив ными средствами; проявляет эстетические эмоции и чувства 

при восприятии произведений разных видов и жанров искусства. 

Внимательно, от начала до конца прослушивает небольшие музыкальные произведения, 

адекватно эмоционально реагируя на их настроение (смену
7
 настроений в различных частях). 

Рассказывает о своих музыкальных впечатлениях, чувствах и образах, возникших в процессе 

музыкального восприятия. 

Различает изображѐнные в музыке звуки природы, голоса животных и птиц. 

Рассказывает о своих музыкальных ассоциациях. 

С удовольствием двигается под музыку, импровизируя и выражая пластикой настроение и 

характер музыки. 

Поѐт выразительно, от начала до конца, в основном правильно артикулируя и распределяя 

дыхание, простые песни в удобном диапазоне, с аккомпанементом (под фонограмму, 

«караоке») или подпевая взрослым. 

Владеет элементарными приемами игры на игрушечных и простейших народных музыкальных 

инструментах, может ритмически сопровождать мелодию с простым ритмическим рисунком, а 

также воспроизвести на шумовых музыкальных инструментах простейшие ритмические 

формулы. 



Узнаѐт и может воспроизвести названия нескольких предусмотренных Программой 

музыкальных произведений, которые прослушивались или разучивались на музыкальных 

занятиях. 

5-6 лет 

Различает произведения разных жанров художественной литературы, в том числе произведения 

малых фольклорных форм (пословицы, поговорки, загадки, фразеологизмы). 

Подбирает эпитеты, сравнения, метафоры и другие формы художественной выразительности. 

Самостоятельно создаѐт выразительные образы различных объектов и явлений окружающего 

мира на основе сформированных представлений о них, при этом старается передать не только 

основные признаки (форму, цвет, пропорции, фактуру) изобража емых объектов, но и 

различные взаимосвязи между ними, а также своѐ' личное отношение. 

В разных видах изобразительной деятельности стремится к воплощению развѐрнутых сюжетов; 

в декоративно-оформительской деятельности создаѐт изделия, гармонично сочетающие форму, 

декор и назначение предмета. 

Самостоятельно создаѐт конструкции из разнообразных по форме, величине, материалу и 

фактуре строительных деталей и других материалов (природных и бытовых, готовых и 

неоформленных); свободно сочетая и адекватно взаимозаменяя их, в соответствии с 

конструктивной задачей или своим творческим замыслом; понимает способ и 

последовательность действий, самостоятельно планирует работу и анализирует результат. 

Успешно применяет освоенные художественные техники и способы, свободно сочетает их для 

реализации своих творческих замыслов; по своей инициативе осваивает новые техники (моно- 

типия, коллаж, мозаика, граттаж, декупаж, квиллинт, папье-маше. оригами, киригами и др.) и 

различные изобразительно-выразительные средства: интересуется изобразительным и 

декоративно-прикладным искусством; замечает красоту и гармонию в окружающем мире. 

Узнаѐт основную часть программных музыкальных произведений, может определить их 

названия. 

Способен рассказать о содержании прослушанных музыкальных произведений. 

Может охарактеризовать в обшем виде художественно-образное содержание музыкальных 

произведений. 

Имеет первоначальные певческие навыки. 

Выразительно исполняет народные и композиторские песни в удобном диапазоне. 

Владеет первоначальными навыками игры на шумовых музыкальных инструментах соло и в 

ансамбле. 

Различает клавишные и струнные музыкальные инструменты. 

Умеет двигаться под музыку, выражая еѐ настроение. 

6-8 лет 

Понимает значение образных выражений, целесообразность использования их в тексте. 

Проводит анализ литературных произведений всех жанров, при котором, дети научатся 

различать жанры. 

Самостоятельно, свободно, с интересом создаѐт оригинальные сюжетные композиции 

различной тематики из близкого окружения (семья, детский сад, бытовые общественные и при- 

родные явления, праздники), а также на основе представления о «далѐком» (природа и культура 

на других континентах, путешествия, космос), «прошлом» и «будущем» человечества (история, 

веселые приключения). 

В творческих работах передаѐт различными изобразительно-выразительными средствами свои 

личные впечатления об окружающем мире (грустный или весѐлый человечек, добрый или злой 

сказочный персонаж и т.д.). 

Увлечѐнно, самостоятельно, творчески создаст качественные дизайн-изделия, строительные 

конструкции, инсталляции из готовых деталей и различных материалов (бытовых и природных) 

с учѐтом их функции и места в пространстве; конструирует по замыслу, условию (или ряду 

условий), словесной задаче, схеме, фотографии, рисунку, образцу (с изменением ракурса); 

легко видоизменяет постройки по ситуации, изменяя высоту, площадь, устойчивость и пр.; 

охотно участвует в коллективной работе или сюжетной игре, связанной с конструированием 



игровых построек и атрибутов; самостоятельно планирует свою деятельность и критично 

оценивает результат. 

Успешно реализует творческие замыслы, свободно и умело сочетает разные художественные 

техники; умеет планировать работу и сотрудничать с другими детьми в процессе создания 

коллективной композиции; интересуется изобразительным и декоративно-прикладным 

искусством. 

Узнает большинство программных музыкальных произведений, может определить их названия. 

Способен рассказать о содержании прослушанных музыкальных произведений, своих 

музыкальных впечатлениях и эмоциональной реакции на музыку. 

Может связать художественно-образное содержание музыкальных произведений с 

конкретными явлениями окружающего мира. 

Владеет первоначальными певческими навыками. 

Выразительно исполняет народные и композиторские песни в удобном диапазоне соло и в 

ансамбле. 

Владеет первоначальными навыками игры на ударных, детских духовых и клавишных 

музыкальных инструментах. 

Различает клавишные и струнные музыкальные инструменты. 

Умеет выразительно двигаться под музыку, выражая еѐ настроение. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3-4 года 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 

числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в 

воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 

музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 

иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 

демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности 

в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 



деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 

средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 

композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 

материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 

– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 

силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

4-5 лет 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами, в том числе народного творчества 

Поддерживать выражение эстетических чувств и эмоций при рассматривании предметов 

народного промысла, татарского декоративно-прикладного искусства. 

Организовать посещение музея изобразительного искусства (совместно с родителями). 

Развивать художественное восприятие произведений искусства, умение последовательно 

рассматривать образ, эмоционально откликаться на изображение, соотносить увиденное с 

собственным опытом. 

Познакомить детей с традиционным татарским костюмом (однотонная просторная 

рубаха, бархатный камзол, нарядный нагрудник, штаны с широким шагом, вышитый передник 

с нагрудником, калфак, мозаичные ичиги или туфли, тюбетейка и т.д.). Обратить внимание 

детей на то, что в национальном костюме нашли свое отражение искусство кроя, ткачества, 

разнообразная вышивка, ювелирные изделия и кожаная мозаика. Помочь найти элементы 

прошлого в современной одежде. 

Познакомить с понятиями «художественная керамика», «художник», «художник- 

керамик», «гончарное ремесло». В доступной форме рассказать детям о самобытности 

творчества гончаров («зооморская» керамика – сосуды с изображениями различных птиц и 

животных, детские игрушки в виде свистулек; пестречинский керамический промысел). 

Познакомить с творчеством современного художника-керамика Б.А. Шубина (статуэтки 

«Алтын чэч», «Шурале», «Су анасы», напольная ваза «Сабантуй», декоративные тарелки с 

бытовыми сюжетами «Татарский танец», «Сидящая женщина» и др.). Способствовать 

пониманию детьми содержания произведений искусства. 

Познакомить с понятием «архитектура» (детский сад, школа, библиотека, цирк, 

кукольный театр - это архитектурные сооружения). Обратить внимание на сходство и различия 

разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Расширять знания о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с национальной 

библиотекой как центром хранения книг, в том числе созданных татарскими писателями и 

поэтами. 

Вызвать интерес к эстетической стороне действительности, продолжать знакомство с 

разными видами и жанрами, в том числе народного творчества. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической действительности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности 

в воплощении художественного замысла 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
Обращать внимание детей на красоту   природы и любоваться вместе с ними 

совершенством форм, цвета, строений объектов растительного и животного мира. 

Продолжать знакомство с произведениями татарского прикладного искусства. 

Поддерживать интерес детей к народному и декоративному искусству. 



Познакомить детей с понятием «орнамент». Рассмотреть с детьми реальные цветочно- 

растительные мотивы, которые мастерски воплотились в татарский орнамент. Развивать умение 

выделять элементы узора. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы рисования 

трилистника (тройной мазок из одной точки), василька, ромашки, плодов рябины, шиповника и 

т.д.). Формировать умение создавать ленточный (бордюрный) узор, состоящий из простых 

элементов с использованием одного, двух или нескольких цветов. Обращать внимание на 

подбор цвета, соответствующего цветочной растительности. 

Учить передавать форму и строение предметов, состоящих из нескольких частей (фигура 

птицы, бабочки, пчелы). 

Познакомить с оттенками (голубой, серый, розовый, сиреневый), развивать чувство 

цвета. 

Привлекать детей к выполнению коллективных работ по мотивам татарского 

прикладного искусства, учить согласовывать свои действия с действиями других. 

Побуждать передавать в рисунке яркие события из жизни родного города (села). 

Рассматривать вместе с детьми работы и побуждать к рассказу о том, что нарисовано, 

содействовать проявлению творческой активности. 

Лепка 

Совершенствовать умение лепить из глины, соленого теста, пластилина и других 

пластических материалов. Развивать интерес к лепке. 

Формировать умение отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, 

раскатывать их круговыми движениями пальцев, соединять части (чак-чак, плоды граната, 

рябины); сглаживать поверхность сплюснутого шара, прищипывать края с легким оттягиванием 

(губадия, вак бэлиш и др.). Поощрять стремление преобразовывать полученные формы, 

разрезая их при помощи стеки на две или четыре части (куски пирога). 

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара для получения полой 

формы (пиала, горшочек, чашка и др.). Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия национальным узором при помощи 

стеки, налепов. 

Объединять вылепленные предметы в коллективную композицию (угощение на 

тарелочке, чайный сервиз и др.). Вызывать радость от результата совместной деятельности. 

В декоративной лепке побуждать создавать простейшие образы по мотивам народной 

игрушки (глиняная шемордановская, актюбинская игрушки и др.). 

Вызвать интерес и желание отображать в лепке сюжет по мотивам татарских народных 

сказок для последующего использования вылепленных фигурок в настольном театре. 

Способствовать проявлению радостных чувств от восприятия результата совместной 

деятельности взрослого с детьми. 

Аппликация 

Развивать интерес к искусству аппликации, усложняя его содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Обучать разрезанию по прямой, сначала коротких, затем длинных полос. Развивать 

умение составлять из полос цветной бумаги изображения предметов (флаг). 

Познакомить с техникой обрывной аппликации для создания композиции из цветов 

сирени, можжевельника. 

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных форм из прямоугольника 

путем срезания углов для изображения цветов, ягод, фруктов и т.п. Поддерживать 

стремление составлять на полосе, квадрате, круге декоративные узоры в качестве украшений. 

Развивать чувство ритма. 

Приобщать к созданию коллективных композиций из готовых форм (цветы, бабочки, 

птицы) по мотивам татарского прикладного искусства. 

Помочь детям в создании сюжетной аппликации путѐм составления и наклеивания на 

одном листе бумаги нескольких предметов (улица, город). Обращать внимание детей на 

отдельные оригинальные решения. 



Музыкальная деятельность 

Развивать интерес к национальной татарской музыке, поддерживать желание еѐ слушать. 

Способствовать умению отзываться на еѐ эмоционально-образное содержание, делиться своими 

впечатлениями. 

Используя музыкальные произведения татарских композиторов, вводить понятие трѐх 

основных музыкальных жанров: песня, танец, марш. Совершенствовать умение детей 

определять характер музыки, ее настроение. 

Продолжать знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (курай, кубыз, 

тальянка и др.). 

Развивать навык чистого интонирования, чѐткого произношения слов, выразительного, 

осмысленного исполнения татарских песен. 

Продолжать знакомство с простейшими движениями, характерными для татарского 

танца: «ход с полупальцев», «одинарный бишек», «присядка», «носок-пятка», «дробь», 

«приподнимание на полупальцах», «борма» (упрощенный вариант), «кружение парами» и др. 

Формировать ритмичность движений в соответствии с характером музыки. 

Поощрять стремление передавать в двигательных импровизациях музыкально-игровой 

образ, совместно с детьми обсуждать варианты воплощения («важный» петушок, «заботливые» 

курочки, цыплята-непоседы и др.), помогать выбирать в наибольшей степени соотвествующий 

характеру и содержанию музыкальной сказки образ, поддерживать каждую творческую 

находку. 

Включать музыку в структуру детских видов деятельности, интегрировать музыкальную 

деятельность с восприятием детской художественной литературы, изобразительного и 

театрального искусства. Поддерживать детскую инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении художественных замыслов. 

5-6 лет 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами, в том числе народного творчества 

Поддерживать выражение эстетических чувств и эмоций при рассматривании предметов 

народного промысла, татарского декоративно-прикладного искусства. 

Организовать посещение музея изобразительного искусства (совместно с родителями). 

Развивать художественное восприятие произведений искусства, умение последовательно 

рассматривать образ, эмоционально откликаться на изображение, соотносить увиденное с 

собственным опытом. 

Познакомить детей с традиционным татарским костюмом (однотонная просторная 

рубаха, бархатный камзол, нарядный нагрудник, штаны с широким шагом, вышитый передник 

с нагрудником, калфак, мозаичные ичиги или туфли, тюбетейка и т.д.). Обратить внимание 

детей на то, что в национальном костюме нашли свое отражение искусство кроя, ткачества, 

разнообразная вышивка, ювелирные изделия и кожаная мозаика. Помочь найти элементы 

прошлого в современной одежде. 

Познакомить с понятиями «художественная керамика», «художник», «художник- 

керамик», «гончарное ремесло». В доступной форме рассказать детям о самобытности 

творчества гончаров («зооморская» керамика – сосуды с изображениями различных птиц и 

животных, детские игрушки в виде свистулек; пестречинский керамический промысел). 

Познакомить с творчеством современного художника-керамика Б.А. Шубина (статуэтки 

«Алтын чэч», «Шурале», «Су анасы», напольная ваза «Сабантуй», декоративные тарелки с 

бытовыми сюжетами «Татарский танец», «Сидящая женщина» и др.). Способствовать 

пониманию детьми содержания произведений искусства. 

Познакомить с понятием «архитектура» (детский сад, школа, библиотека, цирк, 

кукольный театр - это архитектурные сооружения). Обратить внимание на сходство и различия 

разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 



Расширять знания о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с национальной 

библиотекой как центром хранения книг, в том числе созданных татарскими писателями и 

поэтами. 

Вызвать интерес к эстетической стороне действительности, продолжать знакомство с 

разными видами и жанрами, в том числе народного творчества. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической действительности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности 

в воплощении художественного замысла 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
Обращать внимание детей на красоту природы и любоваться вместе с ними 

совершенством форм, цвета, строений объектов растительного и животного мира. 

Продолжать   знакомство    с    произведениями    татарского    прикладного    искусства. 

Поддерживать интерес детей к народному и декоративному искусству. 

Познакомить детей с понятием «орнамент». Рассмотреть с детьми реальные цветочно- 

растительные мотивы, которые мастерски воплотились в татарский орнамент. Развивать умение 

выделять элементы узора. 

Приобщать детей к декоративной деятельности: показать способы рисования 

трилистника (тройной мазок из одной точки), василька, ромашки, плодов рябины, шиповника и 

т.д.). Формировать умение создавать ленточный (бордюрный) узор, состоящий из простых 

элементов с использованием одного, двух или нескольких цветов. Обращать внимание на 

подбор цвета, соответствующего цветочной растительности. 

Учить передавать форму и строение предметов, состоящих из нескольких частей (фигура 

птицы, бабочки, пчелы). 

Познакомить с оттенками (голубой, серый, розовый, сиреневый), развивать чувство 

цвета. 

Привлекать детей к выполнению коллективных работ по мотивам татарского 

прикладного искусства, учить согласовывать свои действия с действиями других. 

Побуждать передавать в рисунке яркие события из жизни родного города (села). 

Рассматривать вместе с детьми работы и побуждать к рассказу о том, что нарисовано, 

содействовать проявлению творческой активности. 

Лепка 

Совершенствовать умение лепить из глины, соленого теста, пластилина и других 

пластических материалов. Развивать интерес к лепке. 

Формировать умение отщипывать или отрывать от основного куска небольшие комочки, 

раскатывать их круговыми движениями пальцев, соединять части (чак-чак, плоды граната, 

рябины); сглаживать поверхность сплюснутого шара, прищипывать края с легким оттягиванием 

(губадия, вак бэлиш и др.). Поощрять стремление преобразовывать полученные формы, 

разрезая их при помощи стеки на две или четыре части (куски пирога). 

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара для получения полой 

формы (пиала, горшочек, чашка и др.). Познакомить с приемами использования стеки. 

Поощрять стремление украшать вылепленные изделия национальным узором при помощи 

стеки, налепов. 

Объединять вылепленные предметы в коллективную композицию (угощение на 

тарелочке, чайный сервиз и др.). Вызывать радость от результата совместной деятельности. 

В декоративной лепке побуждать создавать простейшие образы по мотивам народной 

игрушки (глиняная шемордановская, актюбинская игрушки и др.). 

Вызвать интерес и желание отображать в лепке сюжет по мотивам татарских народных 

сказок для последующего использования вылепленных фигурок в настольном театре. 

Способствовать проявлению радостных чувств от восприятия результата совместной 

деятельности взрослого с детьми. 

Аппликация 



Развивать интерес к искусству аппликации, усложняя его содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Обучать разрезанию по прямой, сначала коротких, затем длинных полос. Развивать 

умение составлять из полос цветной бумаги изображения предметов (флаг). 

Познакомить с техникой обрывной аппликации для создания композиции из цветов 

сирени, можжевельника. 

Упражнять в вырезании круглых форм из квадрата и овальных форм из прямоугольника 

путем срезания углов для изображения цветов, ягод, фруктов и т.п. Поддерживать 

стремление составлять на полосе, квадрате, круге декоративные узоры в качестве украшений. 

Развивать чувство ритма. 

Приобщать к созданию коллективных композиций из готовых форм (цветы, бабочки, 

птицы) по мотивам татарского прикладного искусства. 

Помочь детям в создании сюжетной аппликации путѐм составления и наклеивания на 

одном листе бумаги нескольких предметов (улица, город). Обращать внимание детей на 

отдельные оригинальные решения. 

Музыкальная деятельность 

Развивать интерес к национальной татарской музыке, поддерживать желание еѐ слушать. 

Способствовать умению отзываться на еѐ эмоционально-образное содержание, делиться своими 

впечатлениями. 

Используя музыкальные произведения татарских композиторов, вводить понятие трѐх 

основных музыкальных жанров: песня, танец, марш. Совершенствовать умение детей 

определять характер музыки, ее настроение. 

Продолжать знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (курай, кубыз, 

тальянка и др.). 

Развивать навык чистого интонирования, чѐткого произношения слов, выразительного, 

осмысленного исполнения татарских песен. 

Продолжать знакомство с простейшими движениями, характерными для татарского 

танца: «ход с полупальцев», «одинарный бишек», «присядка», «носок-пятка», «дробь», 

«приподнимание на полупальцах», «борма» (упрощенный вариант), «кружение парами» и др. 

Формировать ритмичность движений в соответствии с характером музыки. 

Поощрять стремление передавать в двигательных импровизациях музыкально-игровой 

образ, совместно с детьми обсуждать варианты воплощения («важный» петушок, «заботливые» 

курочки, цыплята-непоседы и др.), помогать выбирать в наибольшей степени соотвествующий 

характеру и содержанию музыкальной сказки образ, поддерживать каждую творческую 

находку. 

Включать музыку в структуру детских видов деятельности, интегрировать музыкальную 

деятельность с восприятием детской художественной литературы, изобразительного и 

театрального искусства. Поддерживать детскую инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении художественных замыслов. 

6-8 лет 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами, в том числе народного творчества 

Продолжать знакомство детей с литературными произведениями Г. Тукая, видами 

искусства, отражающими его творчество (балет «Шурале» Ф. Яруллина, «Водяная» А. 

Бакирова, симфония «Кырлай» Н. Жиганова, скульптурные и живописные произведения Б. 

Урманче, И. Казакова, Б. Альменова, Ф. Аминова и др.). Формировать предпосылки ценностно- 

смыслового понимания искусства. 

Создавать условия для полноценного восприятия детьми произведений 

изобразительного искусства. Познакомить с произведениями живописи Музея изобразительных 

искусств Республики Татарстан: «Читающая девушка» И.Е. Репина, «Портрет Вари 

Адоратской» Н.И. Фешина, «Полянка» И.И. Шишкина, «Перед приговором» Х. Якупова, 



«Маленький Тукай» И. Казакова и др. Способствовать дальнейшему развитию предпосылок для 

восприятия и понимания произведений искусства. Поощрять самостоятельную оценку 

произведений. 

Познакомить детей с древнейшим искусством - художественной обработкой металла. 

Организовать посещение Музея национальной культуры НКЦ «Казань», где сохранились 

предметы домашней утвари: серебряные подносы, блюда, медночеканные кувшины, кумганы, 

бронзовые замочки в форме фигурок домашних животных; декоративные композиции, 

украшающие интерьеры и экстерьеры общественных зданий. Учить бережно относиться к 

культурным ценностям и правильно вести себя в музее. 

Рассмотреть с детьми старинные ювелирные украшения: кольца, серьги, браслеты 

(«бэлязэк»), накосники («чулпы»), шейно-нагрудные украшения («яка чылбыры»), перевязки 

(«хэситэ») и др. Познакомить с творчеством современных художников-ювелиров (И. 

Фазулзянов, С.В. Ковалевская, В.О. Ковалевский и др.). Обратить внимание на национальное 

своеобразие ювелирных изделий. 

Рассказать о золотошвейном искусстве как самостоятельном художественном промысле 

татарского народа. Рассмотреть с детьми расшитые тюбетейки, женскую бархатную обувь, 

кисеты, калфаки и др. Обратить внимание на наиболее популярные композиции – «золотое 

перо» («алтын каурый»), мотивы букета, птиц, пшеничного колоса, звезд и полумесяца и др. 

Развивать интерес к предметам искусства. 

Обучать некоторым видам ручного труда, подбирая их в соответствии с предпочтениями 

ребенка. Показать разные способы вышивки (тамбурный шов, шитье бисером), помочь детям в 

изготовлении подарка близким в национальном колорите. 

Продолжать знакомство детей с архитектурой родного города (села): соборных мечетей, 

храмовой архитектуры (соборная мечеть Кул Шариф, Раифский Богородицкий мужской 

монастырь). Развивать умение замечать их характерные особенности, разнообразие 

конструкций, украшающих деталей. 

Расширять знания о книжной иллюстрации. Познакомить с творчеством художников- 

иллюстраторов, проиллюстрировавших образ Шурале в детской литературе (Ф. Аминов, Б. 

Алменов, В. Булатов, Ю. Валиахметов, А. Тамергалина, Б. Урманче, Н. Хазиахметов, Р. 

Шамсетдинов и др.). Обратить внимание на выражение отношения художников к этому 

сказочному персонажу. Вызвать интерес к рассматриванию книжных иллюстраций, желание 

задавать вопросы. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической действительности, 

развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности 

в воплощении художественного замысла 

Изобразительная деятельность 

Рисование 
Продолжать знакомство с элементами национального орнамента. Рассмотреть с детьми 

образ «древа жизни». Обратить внимание на характер композиции - ассиметричный, на 

цветочный букет, в котором одновременно могут использоваться мотивы разных цветов. 

Совершенствовать технику декоративного рисования: показать способы рисования 

асимметричного букета, представляющего собой изящно изогнутую ветку, стебли которой 

щедро усеяны элементами бутонов, цветов, плодов, листьев, завитков. Познакомить со 

способами планирования узора (предварительный эскиз, набросок, композиционная схема). 

Поддерживать поиск приемов изображения (включая приемы рисования без кисти). Развивать 

чувство композиции. 

Поощрять задумку, проявление творчества в замыслах узоров для декоративных тканей, 

головных уборов, обуви, полотенец в зависимости от формы предмета, его назначения, 

материала. 

Создавать условия для освоения новых и комбинирования знакомых техник. 

Предоставлять возможность использовать разные материалы, объединять разные способы 

изображения реальных и сказочных образов (включая героев сказок народов Поволжья), 

поощрять оригинальность композиционного решения. 



Поддерживать создание коллективной сюжетной, декоративной композиций с 

элементами национального колорита. Поощрять умение поддерживать замысел сверстников, 

детскую инициативу, самостоятельность, ответственность. 

Поощрять умение передавать в рисунках яркие события из общественной жизни 

республики. Рассматривать вместе с детьми работы и побуждать к рассказу о том, что 

нарисовано. Содействовать расширению тематики детских работ. 

Лепка 

Создавать условия для воплощения полученных впечатлений в детской художественной 

лепке. Совершенствовать умение лепить посуду ленточным способом, путем вытягивания и 

моделирования частей, используя стеку для передачи характерных черт (кумган, кувшин, ваза и 

т.д.). Развивать умение лепить из разных пластических материалов: глины, соленого теста, 

пластилина и др. 

Совершенствовать технику рельефного изображения. Учитывая характерные 

особенности натуры, развивать умение лепить трилистник, правильно передавая пропорции. 

Обратить внимание детей на то, что лепку следует начинать с плинтуса – основания, на 

поверхность которого концом стеки наносится контурный рисунок рельефа. 

Развивать умение лепить с натуры актюбинские и шемордановские игрушки, передавать 

их характерные особенности. 

Обогащать опыт изображения скульптурных групп из двух-трех фигур, объединенных в 

несложные сюжеты: «На сабантуе», «Чаепитие», «Конные скачки» и др. Поддерживать 

самостоятельное определение замысла, стремление передавать выразительность поз, движений. 

Развивать умение лепить по представлению героев литературных произведений народов 

Поволжья. Развивать творчество, инициативу. 

Аппликация 

Развивать интерес к искусству аппликации, усложняя его содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений. 

Поощрять применение техник симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного 

вырезывания, разнообразных способов прикрепления деталей на фон, техник накладной и 

обрывной аппликации. 

Побуждать детей к коллективному созданию орнаментальных аппликаций (панно, 

фризы, коллажи), к использованию разнообразных материалов для создания выразительного 

образа. 

Совершенствовать способы объемной аппликации для создания композиции из цветов 

георгина, пиона, астры. Поощрять стремление дополнять композицию деталями, 

обогащающими изображение (птицы, пчелы, бабочки, стрекозы и т.п.). 

Активизировать самостоятельный выбор сюжетов, отражающий события общественной 

жизни родного города (села). Содействовать расширению тематики детских работ в 

соответствии с содержанием других образовательных областей. 

Музыкальная деятельность 

Приобщать к музыкальной культуре татарского народа. Познакомить с лучшими 

образцами вокальной, инструментальной, оркестровой музыки. Развивать умение определять 

настроение, характер музыки, поддерживать беседу о ней. 

Вызывать яркий эмоциональный отклик при восприятии музыкальных произведений С. 

Сайдашева, Ф. Яруллина, Р. Яхина, Н. Жиганова и др. Развивать умение определять жанр 

некоторых музыкальных произведений татарских композиторов, узнавать звучание знакомых 

музыкальных инструментов. 

Познакомить детей   с   мелодией   Государственного   гимна   Российской   Федерации. 

Развивать чувство гражданственности. 

Продолжать работу над формированием певческих навыков детей на основе 

национального репертуара, добиваться чистого интонирования, правильного произношения 

слов, музыкально выразительного пения. 

Расширять объем основных и танцевальных движений: «пружинистый ход», «первый 

ход», «апипа», прыжковая цепочка», «борма», «бишек», «носок - пятка», «пятка - носок», 



«дробь», «мелкая дробь», «основной ход», «ход с каблука», «простой шаг», «волчок», «тройной 

притоп», «кружение парами» и др. Совершенствовать технику исполнения татарского танца. 

Создавать условия для приобретения опыта исполнения танцев народов Поволжья, 

развивать эмоциональное общение в них. 

Рассказать о назначении театра, деятельности актера, режиссера, декоратора, гримѐра. 

Развивать музыкально-двигательную импровизацию в сюжетных этюдах, способствовать 

созданию развернутых комппозиций, побуждать к активным самостоятельным действиям в 

музыкально-творческой деятельности. 

 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм 

и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений 

о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. Для удовлетворения естественной 

потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на внешней территории (горки, 

качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые 

способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, 

развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования 

опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении 

и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

3-4 года 

Умеет: 
- ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем направление; 

- бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление. Может: 

- ползать на четвереньках; 

- лазать по лесенке -стремянке, гимнастической стенке; 

- катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м; 

- бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; 



- метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

Замечает непорядок в одежде, устраняет его при помощи взрослых. 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 

4-5 лет 

Умеет: 
- принимать правильное исходное положение при метании; 

- строиться в колонну по одному; парами, в круг, шеренгу; 

- огбивать мяч о пол не менее пяти раз; 

- выполнять упражнения, демонстрируя выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

Может: 

- метать предметы разными способами обеими руками; 

- ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; 

- скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 

- ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот 

переступанием, подниматься в горку; 

- ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 

Соблюдает элементарные правила гигиены: моет руки с мылом, пользуется расчѐской, 

носовым платком. 

Соблюдает элементарные правила приѐма пищи: моет руки перед едой, правильно пользуется 

столовыми приборами. 

Обращается к взрослым при заболевании, травме. 

5-6 лет 

Умеет: 
- ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 

- лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

- может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 

30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега 

(не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку; 

- метать предметы обеими руками на расстояние 5-9 и, в вертикальную и горизонтальную цель 

с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной 

рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз; 

- перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; 

выполнять повороты направо, налево, кругом; 

- кататься на самокате. 

Может: 

- выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

- придумывать, принимать и распознавать выразительные позы, в том числе в рамках игровых 

сюжетов; 

- ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать за лыжами; 

- самостоятельно (по замыслу) воспроизводить эмоциональные состояния, а также 

распознавать их. 

Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своѐм шкафу. 

Имеет навыки опрятности. 

Владеет элементарными навыками личной гигиены. 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 

правильного питания. 

6-8 лет 

Выполняет: 
- все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье); 

- физические упражнения из разных исходных положений чѐтко и ритмично, в заданном 

темпе, под музыку, по словесной инструкции. 



С группой детей перестраивается в три-четыре колонны, в два-три круга на ходу, в две шеренги 

после расчѐта на первый-второй, соблюдая интервалы во время передвижения. 

Может: 

- прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко приземляться, прыгать в длину с места 

на расстояние не менее 100 см, с разбега - 180 см. в высоту с разбега - не менее 50 см; 

- перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель из разных исходных 

положений, попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 5 м, метать пред- 

меты в движущуюся цель. 

Умеет: 

- умываться, насухо вытираться; 

- чистить зубы, полоскать рот после еды; 

- следить за своим внешним видом; 

- пользоваться носовым платком и расчѐской; 

- быстро одеваться и раздеваться; 

- вешать одежду в определѐнном порядке; 

- следить за чистотой одежды и обуви. 

Имеет сформированные представления о здоровом образе жизни (об особенностях строения и 

функциях организма человека, о важности соблюдения режима дня, о правильном питании, о 

значении двигательной активности в жизни человека, о зависимости здоровья от правильного 

питания). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

3-4 года 

В   области   физического   развития   ребенка   основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 

Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 

помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм 

и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 

формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 

активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 

спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 

теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 

правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 

правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 

ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 

наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 



Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 

на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

4-5 лет 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Продолжать работу по укреплению физического и психического здоровья детей, 

закаливанию детского организма, учитывая имеющиеся условия, наполняемость группы, 

особенности состояния физического развития, здоровья детей, климатические и сезонные 

особенности региона. 

Обогащать представления детей об алгоритме процессов личной гигиены. Добиваться 

осознанного соблюдения детьми гигиенических правил: самостоятельно мыть руки до и после 

приема пищи, по мере загрязнения, после пользования туалетом, чистить зубы, полоскать рот 

после еды, мыть ноги перед сном. 

Поддерживать умение одеваться просто и чисто, аккуратно складывать одежду, ходить в 

помещении в чистой обуви. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать понемногу, есть 

бесшумно, не есть слишком горячую пищу, не сорить, правильно пользоваться столовыми 

приборами. 

Познакомить с национальными блюдами и напитками: затируха (умач), азу по-татарски, 

казанский плов, чай с курагой и черносливом, ароматный чай и др. 

Рассказать детям о пользе необходимых детскому организму витаминов. Способствовать 

формированию потребности соблюдать режим питания, питьевой режим, употреблять в пищу 

овощи, фрукты, ягоды рыбные и молочные (топленое молоко, кефир, корт), мясные и другие 

полезные продукты. Помочь детям осознать правила здорового питания. 

Познакомить с понятиями «здоровье» и «болезнь», с некоторыми средствами народной 

медицины. Формировать умение оказывать себе и другим детям элементарную помощь при 

ушибах, порезах, заботиться о своем здоровье. 

Создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте 

Формировать у детей потребность в двигательной активности. Развивать умение 

самостоятельно организовывать татарские народные игры с небольшой группой сверстников. 

Приучать к самоконтролю выполнения игровых правил. 

Предоставлять детям возможность кататься на трехколесном самокате. Развивать умение 

управлять своими движениями, отталкиваться, тормозить одной ногой, останавливаться. 

Совершенствовать умение кататься на трехколесном велосипеде, делая повороты налево 

и направо, по кругу, объезжая предметы, упражнять в умении свободно ориентироваться на 

площадке. 

Поддерживать придумывание вариантов, комбинирование движений в татарских и 

русских народных играх. 

5-6 лет 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Расширять представление детей о составляющих здорового образа жизни (двигательная 

активность, сон, отдых, правильное питание и др.) и факторах, разрушающих здоровье. 

Создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

Познакомить с понятием «режим питания», с национальными изделиями из теста: 

эчпочмак, бэлиш, бэккэн, кыстыбый, кабартма и др. 

Познакомить с понятием «питьевой режим», с целебными напитками: айран (напиток из 

катыка), сузьма (процеженный катык), кумыс и др. Развивать умение определять качество 

продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 



Формировать элементарные представления о действии некоторых лечебно- 

профилактических процедур, причинах отдельных заболеваний и мерах профилактики 

наиболее распространенных из них. Научить простейшим приемам оказания первой помощи в 

экстремальных ситуациях (носовое кровотечение, тепловой или солнечный удар и др.). 

Учить характеризовать свое самочувствие. 

Вызывать сочувствие по отношению к больному человеку. Не оставлять без внимания 

посильные действия ребенка по уходу за больным человеком (подать лекарство, стакан с водой, 

укрыть одеялом, пообщаться и т.д.). 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте 

Расширять представления детей о спортивных командах: по хоккею «Ак барс», по 

футболу «Рубин», по баскетболу «Уникс», по волейболу «Зенит», «Динамо» и т.д. Познакомить 

с разновидностью спортивных комплексов, построенных к XXVII Всемирной летней 

Универсиаде 2013 года. Поддерживать детское олимпийское движение. 

Предоставлять детям возможность в холодный период года кататься на санках, лыжах, в 

теплый – на самокате, играть в футбол, бадминтон, детский теннис и т.д. Развивать 

представления детей о летних видах спорта и своих физических возможностях участия в них. 

Создать условия для катания на двухколесном самокате, двух- или трехколесном 

велосипеде, делая повороты налево и направо, по кругу, змейкой. Развивать умение управлять 

своими движениями, удовлетворять естественную двигательную активность. 

Познакомить с национальными играми с элементами соревнования: «Бег в мешках», 

«Бег с коромыслом», «Бег с яйцом», «Катык», «Разбивание горшков» и др. Способствовать 

получению детьми положительных эмоций от участия в национальных играх-состязаниях. 

Познакомить с играми народов Поволжья и их правилами. Поощрять самостоятельную 

организацию, участие в играх с элементами соревнования. Развивать культуру честного 

соперничества, умение соблюдать правила игры. 

6-8 лет 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Обеспечивать сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей. 

Формировать сенсомоторную координацию на уровне крупной, средней, мелкой моторики. 

Добиваться активного выполнения перекрестных движений, способствующих развитию 

межполушарного взаимодействия. 

Укреплять мышечный корсет ребенка, формировать рефлекс правильной осанки. 

Обеспечивать оптимальную двигательную активность посредством участия детей в 

целевых прогулках, экскурсиях по городу (селу), туристических походах. 

Осуществлять закаливание детского организма, учитывая тип и вид образовательной 

организации, имеющиеся условия, наполняемость группы, особенности физического развития и 

состояния здоровья детей, климатические и сезонные особенности региона. Расширять знания 

детей о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих процедур. 

Расширять представления детей о рациональном питании (не переедать, не 

злоупотреблять сладкими, мучными, жирными продуктами, фастфудом). Способствовать 

соблюдению элементарных правил здорового питания. 

Познакомить с мучными национальными изделиями, которые подаются к чаю: губадия с 

яйцом, рисом и изюмом, кабартма, баурсак, талкыш-калеве, чак-чак, кош теле (хворост). 

Рассказать о национальных особенностях приема пищи. Дать детям возможность решить, в 

каких объемах можно употреблять мучные изделия. 

Познакомить детей с известными за пределами республики лечебно-профилактическими 

здравницами и санаториями («Васильевский», «Сосновый бор», «Крутушка», «Бакирово», 

«Санта» и др.). 

Создавать возможности для активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 



В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития 

представлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных 

представлений о спорте 

Удовлетворять естественную потребность детей в движении. 

Совершенствовать технику езды на двухколесном велосипеде с разной скоростью, с 

изменением темпа, по кругу, по дорожке. Учить реагировать на дорожную ситуацию, вовремя 

притормозить, остановиться в обозначенном месте. Познакомить с понятием «тормозной путь». 

Способствовать формированию навыков, направленных на поддержание собственного здоровья 

и безопасности. 

Предоставлять детям возможность кататься на самокате (на правой и левой ноге, по 

прямой, по кругу, с поворотами), скейтбордах, роликовых коньках. Доставлять детям радость 

от движения. Инструктировать детей об использовании средств защиты от травм (шлем, 

перчатки, наколенники, налокотники). 

Предоставлять детям возможность   кататься на лыжах, коньках, играть   в хоккей. 

Заинтересовать детей занятиями зимними видами спорта. 

Поддерживать самостоятельную организацию детьми игр народов Поволжья. 

Способствовать получению детьми положительных эмоций от двигательной активности. 

Поощрять умение справедливо оценивать результаты игры. 

Поощрять умение варьировать и комбинировать татарские подвижные игры. 

Создавать возможности для активного участия детей в играх-состязаниях на 

национальном празднике «Сабантуй»: «Перетягивание палки», «Перетягивание каната», «Бой с 

мешками» и др. 

 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

-для детей с 1 года до 3 лет – подгрупповая; 
- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций", утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., 

регистрационный № 28564). 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет непосредственно образовательная деятельность 

составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, общение, развитие 

движений. Продолжительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут 

в первую и вторую половину дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

составляет: 

в младшей группе (дети четвертого года жизни) -2 часа 45 мин., 

в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, 

в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут, 

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

в старшей и подготовительной 1,15 часа и 1, 5 часа соответственно. 



В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности 

- не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми 3-7 лет осуществляется во 

второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность 

составляет не более 15-20 минут для детей 3-5лет и 25-30 минут для детей 5-7 лет в день. В 

середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину 

дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

В соответствии с Законом «Об образовании» для воспитанников ДОУ предлагаются 

дополнительные образовательные услуги, которые организуются в вечернее время 2-3 раза в 

неделю продолжительностью 25-30 минут (старший возраст) 

Планирование воспитательной деятельности от 1 до 2 лет 

 
Виды игр - занятий Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр - занятий 10 

 

Планирование образовательной деятельности от 2 до 7 лет 
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

Первая 

младшая группа 

Вторая 

младшая 
группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель 

ная группа 

Физическая культура в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раза в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Конструирование 1 раз в 2 недели _ _ 1раз в неделю 1 раз в неделю 



Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Татарский язык - - 2 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 

Итого 10 10 12 16 17 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Татарский (родной) 

язык 

_ 3 раза в неделю 1 раза в неделю _ - 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ситуативные беседы Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Чтение ХЛ Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дежурства Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Совместная деятельность детей 
Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 

уголках (центрах) 
развития 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Режим двигательной активности 
 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

3–4 года 4–5 лет 5–6 лет 6–7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 3 раза 

в неделю 

15–20 

3 раза 

в неделю 

20–25 

2 раза 

в неделю 

25–30 

2 раза 

в неделю 

30–35 

б) на улице _ _ 1 раз 
в неделю 

25–30 

1 раз 
в неделю 

30–35 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика 

(по желанию 

детей) 

Ежедневно 

5–6 

Ежедневно 

6–8 

Ежедневно 

8–10 

Ежедневно 

10–12 

б) подвижные 

и спортивные 

игры и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

15–20 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

20–25 

Ежедневно 

2 раза (утром 

и вечером) 

25–30 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30–40 



 в) 

физкультминутки 

(в середине 

статического 

занятия) 

  1–3 ежедневно 

в зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

1–3 ежедневно 

в зависимости 

от 

вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых а) физкультурный 

досуг 

1 раз 

в месяц 

20 

1 раз 

в месяц 

20 

1 раз 

в месяц 

25–30 

1 раз 

в месяц 

40 

б) Физкультурный 
праздник 

- 2 раза в год до 
60 мин 

2 раза в год 
до 60 мин 

2 раза в год 
до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно- 

игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельные 

подвижные и 

спортивные 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы 

Физическое развитие. 

Средства физического развития: 

 Двигательная активность, занятия физкультурой 

 Эколого-природные факторы (солнце, воздух и вода) 

 Психогигиенические факторы (гигиена сна, питания, занятий) 

 

Формы физического развития: 

 Физкультурные занятия 

 Музыкальные занятия 

 Подвижные игры 

 Физкультурные упражнения на прогулке 

 Утренняя гимнастика 

 Самостоятельная двигательная игровая деятельность детей, 

 Гимнастика пробуждения, 

 Физминутки, 

 Спортивные игры, развлечения, праздники, соревнования, 

 Закаливающие процедур 



Здоровьесберегающие технологии - это технологии, направленные на сохранение 

здоровья и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников. 
 

Медико-профилактические Физкультурно-оздоровительные 

 Организация мониторинга здоровья 
дошкольников 

 Организация и контроль питания детей 

 Физическое развитие детей 

 Развитие физических качеств, 
двигательной активности 

 Становление физической культуры 

детей 



 Закаливание 

 Организация профилактических 

мероприятий 

 Организация обеспечения требований 

СанПиН 

 Организация здоровьесберегающей 

среды 

 Дыхательная гимнастика 

 Профилактика плоскостопия и 

формирование правильной осанки 

 Формирование привычки к 

повседневной физической активности и 
заботе о здоровье 



состояния 
здоровья 

• Гибкий 
режим 

• Занятия по 
подгруппам 

• Создание 
условий 
(оборудован 
ие спортзала, 
спортивных 
уголков в 
группах, 
спортинвент 
арь) 

 

Создание 
условий для 
двигательно 
й активности 

детей 

 
Система 

двигательной 
деятельности 

 
Система 

закаливания 

 
Организация 
рационально 
го питания 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы 

 
Социально-коммуникативное развитие. 

 

Основные направления реализации образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

Развитие игровой 

деятельности детей с 

целью освоения 

различных 

социальных ролей 

Формирование основ 

безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе. 

Трудовое воспитание 

детей дошкольного 

возраста 

Патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного 

возраста 

• Диагностика 
уровня 
физического 
развития 

• Диспансериз 
ация детей с 
привлечение 
м врачей 
детской 
поликлиники 

• Диагностика 
физической 
подготовлен 
ности к 
обучению в 
школе 

Диагностика 
уровня 

физического 
развития, 

• Организация 
второго 
завтрака 
(соки, 
фрукты) 

• Введение 
овощей и 
фруктов в 
обед и 
полдник 

• Строгое 
выполнение 
натуральных 
норм 

• Замена 
продуктов 
для детей- 
аллергиков 

• Соблюдение 
питьевого 
режима 

• Гигиена 
приема пищи 

• Индивидуаль 
ный подход к 
детям во 
время 
приема пищи 

• Правильност 
ь 
расстановки 
мебели 

• Утренний 
прием на 
воздухе в 
теплое время 
года 

• Облегченная 
форма 
одежды 

• Ходьба 
босиком в 
спальне до и 
после сна 

• Односторонн 
ее 
проветриван 
ие во время 
сна (+17 С. 
+19 С) 

• Воздушные 
ванные 

• Обширное 
умывание 

• Полоскание 
рта 

• Утренняя 
гимнастика 

• Прием детей 
на улице в 
теплое время 
года 

• Физкультурн 
ые занятия 

• Музыкальны 
е занятия 

• Двигательна 
я активность 
на прогулке 

• Физкультура 
на улице 

• Подвижные 
игры 

• Динамическ 
ие паузы на 
занятиях 

• Гимнастика 
после 
дневного сна 

• Физкультурн 
ые досуги, 
забавы, игры 

• Оценка 
эмоциональн 
ого 
состояния 
детей с 
последующе 
й коррекцией 
плана 
работы 



Методы руководства сюжетно-ролевой игрой 

 

1 принцип: Для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен 

играть вместе с ними 

2 принцип: На каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, 

чтобы детьми «открывался» и усваивался новый, более сложный способ построения игры 

3 принцип: На каждом возрастном этапе при формировании игровых умений 

необходимо ориентировать детей, как на осуществление игрового действия, так и на пояснение 

его смысла партнерами. 

 

Компоненты патриотического воспитания 

 

1. Содержательный (представления ребенка об окружающем мире) 

- О культуре народа, его традициях 
-О природе родного края и страны, деятельности человека в природе 

- Об истории страны, отраженной в названиях улиц, памятниках 

- О символике поселка, республики, страны (герб, флаг, гимн) 

2. Эмоционально-побудительный 

- Любовь и чувство привязанности к родной семь и дому 
- Интерес к жизни родного поселка, республике и страны 

- Уважение к культуре и традициям народа, к историческому прошлому 

- Любовь к родной природе, родному языку 

- Уважение к труду взрослых 

3. Деятельностный 

- Продуктивная деятельность 
- Музыкальная деятельность 

- Познавательная деятельность 

- Игра 

- Труд 

 

Принципы работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

- Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного поведения, а воспитания у них 

навыков безопасного поведения в окружающей его обстановке. 

- Воспитатели и родители не должны ограничиваться словами и показом картинок (хотя это 

важно тоже). С детьми надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, 

если возможно, проигрывать их. 

- Использовать каждую возможность (ежедневно), в процессе игр, прогулок , чтобы помочь 

детям полностью усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

- Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, память, реакцию. 

Эти качества очень нужны для безопасного поведения. 
 

Развитие трудовой деятельности. 

Виды труда 

Труд по самообслуживанию 

 Ознакомление с трудом взрослых 

 Хозяйственно-бытовой труд (содружество взрослого и ребенка, совместная 

деятельность) 

 Труд в природе 

 Ручной труд 

 

Формы организации трудовой деятельности 

 Поручения 



явлений 
• освоение 

значений 
слов и их 
уместное 
употреблени 
е в 
соответствии 

с 
контекстом 
высказывани 
я, с 
ситуацией, в 
которой 
происходит 
общение 

Развитие 
словаря: 

• развитие 
восприятия 
звуков 
родной речи 
и 
произношени 
я 

Воспитание 
звуковой 
культуры 

• Морфология 
(изменение 
слов по 
родам, 
числам. 
падежам) 

• Синтаксис 
(освоение 
различных 
типов 
словосочетан 
ий и 
предложений 
 

• Словообразо 
вание 

е 
грамматичес 

кого 

• Диалогическ 
ая 
(разговорная 
) речь 

• Монологичес 
кая речь 
(рассказыван 
ие) 

Развитие 
связной речи 

• различение 
звука и 
слова, 
нахождение 
места звука в 
слове 

е 
элементарног 
о осознания 

•Непосредственное 
наблюдение и его 
разновидности (наблюдение 
в природе, экскурсии) 

•Опосредованное 
наблюдение 
(изобразительная 
наглядность: рассматривание 
игрушек и картин, 
рассказывание по игрушкам 
и картинам) 

Наглядные 

•Чтение и рассказывание 
художественных 
произведений 

•Заучивание наизусть 

•Пересказ 

•Обобщающая беседа 

•Рассказывание без опоры на 
наглядный материал 

Словесные 

•Дидактические игры, игры- 
драматизации, 
инсценировки, 
дидактические упражнения, 
пластические этюды, 
хороводные игры 

Практические 

 Дежурство (не более 20 минут) 

 Коллективный труд (не более 30 минут) 

 

Речевое развитие 
 
 

 

Методы развития речи 
 

Классификация методов развития речи 

Репродуктивные – основаны на воспроизведении речевого материала, готовых 

образцов. Метод наблюдения, рассматривание картин, чтение художественной литературы, 

пересказ, заучивание наизусть, игры-драмматизации по содержанию литературных 

произведений, дидактические игры. 

Продуктивные – основаны на построении собственных связанных высказываниях в 

зависимости от ситуации общения. 

Обобщающая беседа, рассказывание, пересказ с перестройкой текста, дидактические игры на 

развитие связной речи, метод моделирования, творческие задания. 

 

Знакомство детей с художественной литературой. Формы работы. 

- Чтение литературного произведения 
- Рассказ литературного произведения 

- Беседа о прочитанном произведении 



- Обсуждение литературного произведения 

- Инсценирование литературного произведения 

- Театрализованная игра 

- Игра на основе сюжета литературного произведения 

- Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного 

- Сочинение по мотивам прочитанного 

- Ситуативная беседа по мотивам прочитанного. 

 

Развитие словаря 

  

 

Формирование грамматического строя речи. Методы работы. 

 Пересказ коротких рассказов и сказок 

 Дидактические игры 

 Игры-драмматизации 

 Словесные упражнения 

 Рассматривание картин 

 

Воспитание звуковой культуры речи. 

 

Направления и задачи по воспитанию звуковой культуры речи 

Формирование 

правильного 

звукопроизношения и 
словопроизношения 

Выработка дикции Воспитание культуры 

речевого общения как 

части этикета 

Формирование 

выразительности речи 

• Методы непосредственного 
ознакомления с окружающим миром и 
обогащения словаря: рассматривание и 
обследование предметов, наблюдение, 
осмотры помещения детского сада, 
прогулки и экскурсии. 

• Методы опосредованного ознакомления 
с окружающим миром и обогащения 
словаря: рассматривание картин с 
малознакомым содержанием, чтение 
художественных произведений, показ 
диа-, кино -, и видеофильмов, просмотр 
телепередач. 

• Рассматривание предметов, 
наблюдения за животными, 
деятельностью взрослых. 

 
Методы накопления 

содержания детской речи 

• Рассматривание картин с хорошо 
знакомым содержанием. 

• Дидактические (словарные) 
упражнения. 

• Загадывание и отгадывание загадок. 

• Рассматривание игрушек. 

• Чтение художественных произведений. 

• Дидактические игры. 

Методы, направленные на 
закрепление и активизацию 

словаря, развитие его 
смысловой стороны 



Познавательное развитие 

 

Экспериментирование как методическая система познавательного развития 

дошкольников 

Виды экспериментирования 

Наблюдения – 

целенаправленный процесс, в 

результате которого ребенок 
должен сам получить знания 

Опыты: 

- краткосрочные и 

долгосрочные 

- демонстрационные (показ 
воспитателя) 

- лабораторные (дети вместе с 

воспитателем, с его помощью) 

- опыт-доказательство 
- опыт-исследование 

Поисковая деятельность 

как нахождение способа 

действия 

 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 

    

РАЗВИТИЕ 
МЫШЛЕНИЯ, 

ПАМЯТИ И ВНИМАНИЯ 

  
РАЗВИТИЕ 

ЛЮБОЗНАТЕЛЬНОСТИ 

 ФОРМИРОВАНИЕ 
СПЕЦИАЛЬНЫХ 

СПОСОБОВ 
ОРИЕНТАЦИИ 

 
 

 

  
РАЗЛИЧНЫЕ ВИДЫ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
 

 

РАЗВИТИЕ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ 

МОТИВАЦИИ 

  

ЭКСПЕРИМЕНТИРОВАНИЕ С 

ПРИРОДНЫМ 
МАТЕРИАЛОМ 

  

 

ВОПРОСЫ ДЕТЕЙ 
 

 

    

ЗАНЯТИЯ ПО РАЗВИТИЮ 

ЛОГИКИ 

 

 РАЗВИТИЕ 

ВООБРАЖЕНИЯ 
И ТВОРЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ 

  
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
СХЕМ, СИМВОЛОВ, 

ЗНАКОВ 

  

РАЗВИВАЮЩИЕ ИГРЫ  

 

 

 
 

Мир природы 

Живая природа: растения, грибы, животные, человек. 

Неживая природа: вода, почва, воздух. 

 

Законы общего дома природы: 

Все живые организмы имеют равное право на жизнь 

В природе все взаимосвязано 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  

самостоятельной 

разнообразного 

понятий  

 

  

 

  

 

 

 
 

 

занятие 

 

 

математическим 

объяснения 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Методы, 

повышающие 
познавательную 

активность 

 
Методы, 

вызывающие 
эмоциональную 

активность 

 
Методы, 

способствующие 
взаимосвязи 

различных видов 
деятельности 

 
Методы 

коррекции 
и уточнения 

детских 
представлений 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Художественно-эстетическое развитие 



 

 

 

 

на других 

 

 

и развлечения 

Музыкальное 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 Индивидуальные 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

Виды детской изобразительной деятельности 

Рисование Лепка Аппликация 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



2.3. Способы поддержки детской инициативы 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 
-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 
-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том 

числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и 

социальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 



-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными 

сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности (далее - зона 

ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-эстетического 

развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Инициативность предполагает самостоятельную постановку целей, организацию действий, 

направленных на достижение этих целей и реализацию действий. При этом субъект должен 

уметь оценивать обстановку, в которой происходит действие (например, в игре уметь провести 

анализ ситуации, выявить позиции участников), разрабатывать план действий (цепь ходов в 

настольной игре) и выполнять действие. Инициативность — одно из важных условий развития 

творческой деятельности ребенка. 

Развитие инициативности начинается с раннего возраста через вовлечение детей в 

самостоятельное выполнение доступных им задач. К концу старшего дошкольного возраста 

дети могут достичь определѐнного уровня развития инициативности в разных видах 

деятельности. Ребѐнок сам может ставить цели в играх, в практической деятельности и 

выполнять действия. Инициативный ребѐнок может найти себе занятие, организовать игру или 

присоединиться к уже играющим, включиться в разговор или заняться какой-либо 

продуктивной деятельностью. Детская инициатива должна находить поддержку со стороны 

взрослых, участвующих в воспитании детей (поддержка стремления ребенка делать вместе с 

взрослым повседневные дела взрослых). Важно научить ребенка делать самому, пусть 

неправильно, не идеально, но самостоятельно. Инициативность достаточно легко формируется, 

если не злоупотреблять указаниями ребенку - что-то сделать, а создавать проблемные ситуации. 

При постановке задач важно учитывать возможности ребѐнка. Задача, превышающая его 

возможности, способна только мешать развитию инициативы, поскольку ребенок, не зная как 

решить задачу, отказывается от еѐ выполнения. Инициатива в выполнении предметного 

действия выступает одним из показателей развития деятельности и личности ребѐнка. Степень 

самостоятельности у ребенка всѐ время повышается, что приводит к развитию инициативности 

в разных видах деятельности - в игре, общении, практической, предметной деятельности. 

В продуктивных видах деятельности инициативное поведение проявляется, прежде всего, в 

том, что ребѐнок начинает планировать свои действия, ставя перед собой задачи и последова- 

тельно их решая. 

В игре интенсивно развивается активность и инициатива у ребенка (Д.Б. Эльхонин, Н.Я. 

Михайленко). Выделяют три уровня развития творческой инициативы (включѐнность ребенка в 

сюжетную игру): 

1) ребенок активно развертывает несколько связанных по смыслу условных действий (роль 

в действии) и использует предметы-заместители; многократно воспроизводит понравившееся 

условное игровое действие с незначительными изменениями; 

2) имеет первоначальный замысел; активно ищет или изменяет имеющуюся игровую 

обстановку; принимает и обозначает в речи игровые роли; развертывает отдельные сюжетные 

эпизоды; в процессе игры может переходить от одного сюжетного эпизода к другому (от одной 

роли к другой), не заботясь об их связности; 



3) имеет разнообразные игровые замыслы; активно создаѐт предметную обстановку «под 

замысел»; комбинирует (связывает) в процессе игры разные сюжетные эпизоды в новое целое, 

выстраивая оригинальный сюжет. 

Инициативность в коммуникации проявляется в умении вступать в контакт со взрослыми и 

сверстниками с учѐтом норм социального взаимодействия. Коммуникативной деятельности 

В.В. Давыдов придавал существенное значение. «Богатый опыт социального взаимодействия и 

общения - это крайне важно. Ребѐнок, проходя все ступени нашего образования, саморазвивает- 

ся. Здесь именно существенное, в значительной степени определяющее влияние имеют 

сверстники, учителя, все взрослые, семья, родственники вся социальная ситуация, а в разных 

коллективах разные формы общения. Общение же является основанием для практического 

сознания человека. Практическое сознание является базовым основанием самостоятельности». 

Ребенок должен ориентироваться э социальном взаимодействии (где, с кем, как, о чѐм можно 

говорить, выслушивать, не перебивать, стараться отвечать на вопросы в самому их задавать, 

поддерживать тематическую беседу). Важно развивать умение выстраивать отношения в 

группе, быть принятым в группе, занимать равноправное место в ней (осознавать свою 

принадлежность к ней, но вместе с тем, быть самодостаточным). К признакам этого умения 

можно отнести то, что ребенок может попросить принять его в игру уже играющих детей своей 

группы или незнакомых детей (а не смотреть молча, с завистью на играющих), но он не должен 

настаивать, навязываться». 

В то же время ребѐнок должен уметь себя занять, придумать такую интересную игру, чтобы 

и другие захотели участвовать в ней. учитывать желания, интересы другого, у меть посмотреть 

на ситуацию с позиции другого, поставить себя на его место, находить компромиссные 

варианты. Для развития инициативности при организации групповой работы важным является 

подбор детей, выполняющих совместную работу, соблюдая «равновесие сил» в группе. При 

рассаживании детей за столами нельзя, чтобы один из группы подавлял инициативу других, не 

давая им возможности вносить свои варианты выполнения работы. Каждый должен учиться 

пробовать быть в каком-то деле организатором (иногда лидера, не позволяющего другим 

проявлять инициативу, следует отсаживать, после чего другой ребенок по собственному 

желанию начинает проявлять инициативу). 

Одной из форм развития инициативности при выполнении заданий может стать работа 

парами, предусматривающая распределение функций: одни выступает исполнителем, другой - 

контролером (наблюдает за тем, как другой делает задание, в какой последовательности, 

слушает, спрашивает, если что-то не понятно). Переходя к следующему заданию, дети 

меняются функциями. Варианты выполнения могут касаться подбора пар (в паре могут быть 

подобраны близкие или разные по уровню развития дети). 

Развитие инициативности предполагает работу и с неадекватными формами ее проявления 

(излишняя напористость, давление, навязчивость, отсутствие регуляции) через ограничение 

чрезмерной инициативности, при которой ребенок не учитывает желания других, пытаясь 

реализовать только свой вариант. Особую сложность вызывают «действия по-своему», т.е. 

когда ребенок настаивает на своем вопреки требованиям взрослых, других детей. В то же 

время, нельзя всѐ время запрещать, нужно умело выводить из такого противостояния, но не 

через запреты и соглашательство. 

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Одним из важных условий реализации основной образовательной программы ОУ 

является сотрудничество педагогов с семьей: дети, воспитатели и родители – главные 

участники педагогического процесса. 

Работа с родителями организуется в нескольких направлениях: 

1) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей 



2) оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития 

3) создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности, 

4) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи 

5) создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) 

детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ОУ на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ОУ; 

 ознакомление родителей   с содержанием работы ОУ, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 
Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги- 

родители-дети» является удовлетворение не только базисных стремлений и потребностей 

ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в 

разнообразных традиционных и инновационных формах (акции, ассамблеи, вечера музыки и 

поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, 

семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, студии, праздники (в том числе 

семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения 

родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный стиль общения с ребенком; воспитания 

у них бережного отношения к детскому творчеству. 



II. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-технические условия 

В ДОУ созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 
1. возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения Программы; 

2. выполнение требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

– к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

– оборудованию и содержанию территории, 

– помещениям, их оборудованию и содержанию, 

– естественному и искусственному освещению помещений, 

– отоплению и вентиляции, 

– водоснабжению и канализации, 

– организации питания, 

– приему детей в детского сада, осуществляющие образовательную деятельность, 

– организации режима дня, 

– организации физического воспитания, 

– личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников детского сада; 

Детский сад расположен в кирпичном двухэтажном здании, построенном по типовому 

проекту в 1974 году. Общая площадь детского сада 310 кв.м. На территории оборудованы 2 

участка. В состав помещений входят: 2 групповых комнаты, 2 спальни, пищеблок, прачечная, 

методический кабинет. 

Группы оборудованы необходимой мебелью, мягким инвентарѐм. При оформлении 

групповых комнат воспитатели исходят из требований безопасности используемого материала 

для здоровья детей, а так же характера воспитательно-образовательной модели. 

В детском саду имеются 1 ноутбук, 1 магнитофон, 1 мультимедийный проектор. 

 

Перечень оборудования 

 

Групповые 

помещения, 

учебные 

кабинеты 

Перечень оборудования 

Групповые 

помещения 

Основная часть: Столы, стулья, доска, дидактические игры, 

игровые модули для сюжетно-ролевых игр, книги, обучающие 

игры, развивающие плакаты строительные конструкторы, уголки 

для экспериментирования, раздаточный материал для обучения 

детей; художественная литература, педагогическая литература 

для взрослых, игрушки-персонажи. 

Часть ФУОО: ноутбук, проектор, экран, дидактические игры на 

татарском языке, произведения татарских писателей, уголок 

татарского языка, хрестоматия, диски, демонстрационный и 

раздаточный материал, атрибуты к играм, различные виды театра 



Перечень литературы 

 
Образовательная 
область 

Используемые программы, методические пособия 

Социально- 
коммуникативное 

развитие 

1. М.Б. Зацепина «Дни воинской славы. Патриотическое 

воспитание дошкольников». - М. «Мозаика-Синтез», 2008 

 

2. Бурганова Р.А., Манюрова Г.Х.,Галеева Г.А. Организация 

опытно-эксериментальной работы в детском саду: методические 

рекомендации для специалистов(методистов) органов управления 

образования, воспитателей, заведующих детских садов. Казань: 

РИЦ «Школа», 2007 

 

3. М.А. Васильева. Трудовое воспитания детей дошкольного 

возраста. М.: «Просвещение» 1984 

4. Т.Н. Бабич, С.М. Елинова, В.А. Кузнецова, Л.Э. Калмыкова, 

Е.Л, 78.Кирилова, Л.Ф. павленко. Играя – развиваем. Ульяновск 

2002 

5. Г.В. Лаптева Развивающие прогулки для детей 5-6. ТЦ СФЕРА 

2010 

6. А.И. Максаков, Г.А. Тукмакова Учите, играя. М.: « 

ПРОСВЕЩЕНИЯ »1983 

7. Н.Н. Васильева., Н.В. Новоторцева. Развивающие игры для 

дошкольников . 

Ярославль «АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ »1997 

8. Э.В Тарасова. Триста шестьдесят пять игр для дошкольников . 

Набережные Челны 2009 

9. Н.Г. Комратова., Л.Ф. Грибова. Патриотическое воспитание 

детей 4-6 лет. ТЦ СФЕРА 2007 

10. А.К. Бондаренко, А.И. Матусик. Воспитание детей в игре. М.: 

«ПРОСВЕЩЕНИЕ»1983 

11. В.Г. Нечаева, Р.С. Буре. Воспитание дошкольников в труде. 

М.: «ПРОСВЕЩЕНИЕ»1983 

12. А.М. Виноградова, Г.Н. Година, С.А. Козлова. Нравственно - 

трудовое воспитание детей в детском саду. М.: 

«ПРОСВЕЩЕНИЕ»1987 

13. Н.Н. Докучаева. Головоломки со спичками. Санкт Петербург 

«КРИСТАЛ» 1997 

14. Р.Ш. Ахмадиева, Е.Е. Воронина, Р.Н. Минниханов . Обучение 

детей дошкольного возраста правилам безопасного поведения на 

дорогах . КАЗАНЬ 2008 

15. О.В. Калашникова Путешествие в страну дорожных знаков и 

сказок. Волгоград 2001 

16. Э.Я. Степаненкова, М.Ф .Филипенко. Дошкольникам о 

правилах дорожного движения. М.: «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1978 

17.Шаехова Р.К . Играя размышляем. Школа. Казань 2004 

18.Черемошкина Л.В. Развитие внимания детей. Популярное 

пособие для родителей и педагогов. – Ярославль: Академия 

развития, 1997 

19.Р.А.Жукова . Правовое воспитание Старшая и 

подготовительная группы. ИТД «КОРИФЕЙ» 

20.Р.К.Шаехова. Игровые технологии развития школьно- 

значимых функций у дошкольников. Школа. Казань .2006 



 21. Венгер Л.А.и др. Воспитание сенсорной культуры ребѐнка . 

М.: «ПРОСВЕЩЕНИЕ» 1988 

22. Л.Ю. Павлова . Сборник дидактических игр по ознакомлению 

с окружающим миром. И.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ .М.2015 

Часть ФУОО: 

- Шаехова Р.К. Региональная программа дошкольного 

образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы. – 

РИЦ, 2012. 

- Закирова К. В. На поляне детства: хрестоматия для 

воспитателей дошкольных образовательных учреждений и 

родителей. – Казань: Редакционно-издательский центр, 2011. – 

256 с. 

- Закирова К. В. Балачак аланы: балалар бакчасы тәрбиячеләре 

һәм әти-әниләр өчен хрестоматия. – Казан: РИЦ, 2011. - 560б. 

Художестве 

нно- 

эстетическое 

развитие 

1.Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в 

старшей группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика 

– Синтез, 2009 

2. Комарова Т.С. Детское художественное творчество. –М.: 

Мозаика-Синтез, 2005 

3. Лыкова И.А. Лепим, фантазируем, играем – М.: ТЦ Сфера, 2001 

4.Компанцева Л.В. Поэтический образ природы в детском 

рисунке – М.: Просвещение, 1985 

5. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. М.: 

издательский дом «Карапуз», 2009 

6. Халезова Н. Б. Народная пластика и декоративная лепка в 

детском саду- М.: Просвещение, 1984. 

7. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию и художественный 

труд в детском саду. – М.: ТЦ Сфера 2016 

8. Новикова И.В., Базулина Л.В 100 поделок из природных 

материалов. Ярославль АКАДЕМИЯ ХОЛДИНГ 2002 

9.Бочарова Н.Б. Учимся конструировать. Конструирование из 

бумаги, разного бросового и природного материалов. М.: 

Школьная Пресса 2009 

10.Лиштван З.В. Конструирование «Просвещение» 1981 

11.Малышева А.Н., Ермолаева Н.В. Аппликация в детском саду. 

Ярославль АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ 2001 

12. Галанов А.С., Корнилова С.Н.. Куликова С.Л., Занятия с 

дошкольниками по изобразительному искусству. М.: Творческий 

центр 2000 

13. Долженко Г.И. 100 Оригами. Ярославль АКАДЕМИЯ 

ХОЛДИНГ 2003 

14. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду. М.: «Владос» 2002 

15. Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду». Старшая группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

16.Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду 

4-5 лет. И.: Москва .Мозайка – Синтез. 2015 

17. И.А.Лыкова . «Изобразительная деятельность в детском саду». 



 Ранний возраст. М.: Карапуз дидактика, 2007г. 

18. И.М.Петрова «Волшебные полоски. Для самых маленьких» 

Санкт- Петербургт «Детство- пресс», 2002 

19. Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском 

саду». Вторая младшая группа.- М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

20. И.А.Лыкова . «Изобразительная деятельность в детском саду». 

Младшая группа. М.: Карапуз дидактика, 2008. 

21. Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе т 

рождения до школы» Первая младшая группа Волгоград: 

Учитель, 2015 

22. Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе т 

рождения до школы» Вторая младшая группа Волгоград: 

Учитель, 2015 

Часть ФУОО: 

- Шаехова Р.К. Региональная программа дошкольного 

образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы. – 

РИЦ, 2012. 

- Р.А. Бурганова «Татарский орнамент в изобразительной 

деятельности». Пособие для воспитателей детских садов. 

Казань, 2002. 

- Методическое пособие к аудио-приложению «Шома бас» по 

обучению детей дошкольного возраста татарским 

танцевальным движениям; 

- Аудио-приложение к учебно-методическому пособию 

«Шома бас», включающее 33 татарские танцевальные 

композиции, адаптированные для обучения детей от 3 до 7 

лет; 

- DVD «Шома бас» видео приложение к методическому 

пособию по обучению детей дошкольного возраста татарским 

танцевальным движениям. 

СD –диски: 

«Бииләр итек-читекләр», «Пляшут наши сапожки». 

«Танцы народов Поволжья». 

Познавательное 

развитие 
1. Колесникова Е.В. Развитие математического мышления – М.: 
«Гном-Пресс», 1997 

2. Новикова В.П. Математика в детском саду – М.: Мозаика- 

Синтез, 2009 

3. Лебеденко Е.Н. Формирование представлений о времени у 

дошкольников – Санкт-Петербург: «Детство-Пресс», 2003 

4.Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 

5. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

6. Помораева И. А, Позина В. А. Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в старшей группе 

детского сада: планы занятий. – М.: Мозаика – Синтез, 2016 

7.Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление 

дошкольников с правилами дорожного движения. – М.: Мозаика 

– Синтез, 2009 

8.Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском 

саду – М.: Просвещение, 2004, 



 9. Коменѐва Л.А. Как знакомить дошкольников с природой. – М.: 

Просвещение 1983 

10. Рихтерман Т.Д. Формирование представлений о времени у 

детей дошкольного возраста. – М.: Просвещение, 1982 

11.Михайлова З.А. Игровые занимательные задачи для 

дошкольников М.: Просвещение, 1990 

12. Петерсон Л.Г, Кочемасова Е.Е, Игралочка – ступенька к 

школе. Практический курс математики для дошкольников М.: 

ЮВЕНТА, 2014, 

13. Целищева И.И. Большакова М.Д. Методика обучения 

дошкольников математике М.-Школьная Пресса, 2009 

14.Коломина Н.В. Воспитание основ экологической культуры в 

детском саду М.- Творческий центр Сфера 2003, 

15. Кравченко И.В. Долгова. Т.Л, Прогулки в детском саду, М.- 

Творческий центр Сфера 2011. 

16. Прилепко Е.Ф. Пожарная безопасность для дошкольников М.- 

Скрипторий 2003-2009 

17. Павленко.Л.Ф. Ознакомление старших дошкольников неживой 

природы, Ульяновск 1993 

18. Гризик Т.И Познаю мир М.- Просвещение 2004 

19.Романова Е.А., Малюшкина А.Б. Занятия по правилам 

дорожного движения М.: ТЦ Сфера 2011 

20. Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безоапасности. 

М. Творческий центр Сфера 2008 

21. Компанцева Л.В. Поэтический образ природы в детском 

рисунке .М. «Просвещение» 1985 

22. Шишкина В.А., Дедулевич М.Н, Прогулки в природу. М.:, 

Просвещение 2002 

23. Волочкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в 

старшей группе детского сада. Воронеж 2008 

24. Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

25. Помораева И.А., В.А. Позина. Формирование элементарных 

математических представлений 4-5 лет .И. «Мозайка- Синтез М.- 

2016» 

26. О.В. Дыбина . Ознакомление с предметным и социальным 

окружением 4-5 лет. И. «Мозайка - Синтез» 2014 

27. Л.А. Парамонова Развивающие занятия с детьми 4-5 лет. 

Москва. ОЛМА Медиа Групп 2015 

28. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая группа раннего возраста- 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

29. О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» 

Вторая группа раннего возраста- М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

30. Т.А.Шорыгина «Какие месяцы в году?!» Москва Гном- пресс 

1999г. 

31. П.Г.Саморукова «Как знакомить дошкольников с природой», 

М., Просвещение , 1983 

32. Л.А.Парамонова "Развивающие занятия с детьми 2-3 лет". 

ОЛМА Медиа Групп, 2015г. 

33. А.С.Галанов «Развивающие игры для малышей»,Москва «Аст- 

пресс», 2006г 
34. Д.Н.Колдина «Игровые занятия с детьми 2-3 лет» творческий 



 центр Сфера, М. 2010г 
35. М.Д.Маханева, С.В.Рещикова «Игровые занятия с детьми от1 

до 3 лет» Творческий Центр Сфера 2005г 

36. Т.В.Галанова «Развивающие игры с малышами до трех лет» 

Ярославль Академия развития, 2001г 

37. Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений. Вторая младшая группа.- М.: 

Мозаика-Синтез, 2016. 

38. О.А.Соломенникова «Занятия по формированию элементарных 

экологических представлений» во второй младшей группе детского 

сада. - М.: Мозаика-Синтез, 2008. 

39. Дыбина О.В. "Ознакомление с предметным и социальным 

окружением". Младшая группа. М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

Часть ФУОО: 

- Шаехова Р.К. Региональная программа дошкольного 

образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы. 

– РИЦ, 2012. 

«Сертотмас үрдәк», «Болтливая утка». 
диск аудио - китап «Татар әкиятләре», «Сказки на татарском 

языке». 

Речевое развитие 1. Затулина Г.Я. Конспекты занятий по подготовке к обучению 

грамоте – М.: Центр педагогического образования, 2009 

2. Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников. – 

Екатеринбург: У-Фактория, 2007 

3.Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольника со звучащим словом 

– М.: Просвещение, 1991 

4. Журова Л.Е. Обучение дошкольников грамоте. М.: школьная 

пресса, 2002- 2004 

5. Волочкова В.Н. Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. – Воронеж: ИП Лакоценин С.С., 2010 

6. Кислова Т.Р. По дороге к азбуке. – М.: Баласс, 2014 

7. Закирова К.В. На поляне детства. Хрестоматия. – Казань: 

Редакционно-издательский центр, 2011 

8. Петрова Т.И. петрова Е.С. Игры и занятия по развитию речи 

дошкольников М.: ШКОЛЬНАЯ ПРЕССА 2007 

9. СМИРНОВА Л.Н., Овчинникова С.Н, Лгопедия в детском саду . 

И.Мозайка – Синтез 2009 

10. Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 5- 6 лет М.: 

ОЛМА Медия Групп 2015 

11. Варанцова Н.С., Колесникова Е.В. развитие фонемитического 

слуха у детей 4-5 лет 

12. Гербова В.В «Развитие речи в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста» – М.: Мозаика – Синтез, 2015. 

13. Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию 



 речи. Средняя группа М. Центр педагогического образования, 

2009. 

14. Парамонова Л.А. Развивающие занятия с детьми 6-7 лет М.: 

ОЛМА Медия Групп 2015 

15. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду Младшая группа 

М.: Мозаика – Синтез, 2015. 

16. Н.П.Ильчук, В.В.Гербова «Хрестоматия для дошкольников 2- 

4 лет», М., АСТ, 1997 

17. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими 

подсказками для педагогов и родителей. Екатеринбург, У- 

Фактория, 2007г. 

18. Г.Я.Затулина «Конспекты занятий по развитию речи» Центр 

педагогического образования Москва, 2008г. 

19. Л.А.Парамонова "Развивающие занятия с детьми 3-4 лет". 

ОЛМА Медиа Групп, 2015г. 

Часть ФУОО: 

Программа ―Обучение русскоязычных детей татарскому 

языку‖ к УМК для детей 4-7 лет ―Татарча сөйләшәбез‖ 

(Говорим по татарски), Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева 

Р. С.и др. 

- Шаехова Р.К. Региональная программа дошкольного 

образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы. – 

РИЦ, 2012. 

- Зарипова З. М. Программа и методические материалы. 

Поликультурное воспитание детей старшего дошкольного 

возраста. – Набережные Челны, 2006. 

- Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. и др. 

Методическое пособие к рабочей тетради «Татарча 

сөйләшәбез». – Казань: Хәтер, 2011. – 56 с. 

- Закирова К. В. На поляне детства: хрестоматия для 

воспитателей дошкольных образовательных учреждений и 

родителей. – Казань: Редакционно-издательский центр, 2011. – 

256 с. 

- Закирова К. В. Балачак аланы: балалар бакчасы 

тәрбиячеләре һәм әти-әниләр өчен хрестоматия. – Казан: РИЦ, 

2011. — 560 б. 

- Шаехова Р. К. Методическое пособие к рабочей тетради 

«Мәктәпкәчә яшьтәгеләр әлифбасы: авазларны уйнатып. 1– 

2нче кисәкләр». – Казань: Хэтер, 2011. – 42 с. 

- Шаехова Р. К. Раз – словечко, два – словечко... : 

занимательное обучение татарскому языку. – Казань: Хәтер, 

2011. – 96 с. 

- Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. и др. 

Методическое пособие к рабочей тетради для детей 5–6 лет 

«Татарча сөйләшәбез». – Казань: Хэтер, 2012. 

- Зарипова З. М., Кидрячева Р. Г., Шарипова Л. А. и др. 

Методическое пособие к рабочей тетради для детей 6–7 лет 
«Татарча сөйләшәбез». – Казань: Хэтер, 2012. 



 - Обучение русскоязычных детей татарскому языку – УМК 

для детей 4-7 лет ―Татарча сөйләшәбез‖ (Говорим по 

татарски), Зарипова З.М., Кидрячева Р.Г., Исаева Р. С.и др. 

- Обучение детей татарской национальности родному 

языку – УМК для детей 2-7 лет ―Туган телдә сөйләшәбез‖ 

(Говорим на родном языке), Хазратова Ф.В., Зарипова З.М. 

- Подготовка к обучению грамоте детей татарской 

национальности – УМК для детей 6-7 лет ―Мәктәпкәчә 

яшьтәгеләр әлифбасы‖ (Азбука для дошкольников), Шаехова 

Р.К. 
Физическое 

развитие 
1.Пензулаева Л. И. Физкульторные занятия в детском саду. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2010 

 
2.Кудрявцев В.Т. Развитие двигательной активности и 

оздоровительная работа с детьми 4-7 лет- М.: 1999 

 
3.Буцинская П.П. Общеразвивающие упражнения в детском саду 

– М.: Просвещение, 1990 

 
4.Подольская Е.И. Физическое развитие детей 2-7 лет – 

Волгоград: Учитель, 2012 

 
5.Глазырина Л.Д. Физическая культура – дошкольникам – М.: 

Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2001 

 
6.Осокина Т.И. Игры и развлечения детей на воздухе – М.: 

Просвещение, 1983 

 
7.Фролов В.Г., Юрко Г.П. Физкультурные занятия на воздухе с 

детьми дошкольного возраста – М.: Просвещение , 1983 

 
8.Осокина Т.И. Физическая культура в детском саду = М.: 

Просвещение 1986 

 
9.Доскин В.А., Голубева Л.Г. Растем здоровыми. М.: 

«Просвещение». 2002 

 
10.Вавилова Е.Н. Учите бегать , прыгать , лазать , метать. М.: 

«Просвещение» 2003 

 
11.Соловьева Н.И., Шаленко И.А.. Конспекты занятий, 

физические упражнения, подвижные игры М.:Школьная Пресса 

2007 ., 

 
12.Лысова В.Я, Яковлева Т.С., Зацепина М.П, Воробьева О.И., 

Спортивные праздники, развлечения .Ценарии старший 

дошкольный возраст М.: АРКТИ 2000 

 
13.Лескова Г.П. , Буцинская П.П, Васюкова В.И., Общая 

развивающая упражнения в детском саду. М.: «».Просвещения 

1981 

 
14.Рунова М.А. Дифференцированные занятия по физической 

культуре с детьми 4-5 лет. М.: «ПРОСВЕЩЕНИЕ »2007 

 15. С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей», М. 



 «Просвещение» 1987г. 

16. Г.В.Хухлаева «Занятия по физической культуре с детьми 2-4 

лет» М. Просвещение 1992г. 

17. И.В.Померанцева, Н.В.Вилкова «Спортивно-развивающие 

занятия». Учитель, Волгоград, 2008г. 

18. Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет», 

М., Мозаика – Синтез, 1983г. 

Часть ФУОО: 

- Шаехова Р.К. Региональная программа дошкольного 

образования. Төбәкнең мәктәпкәчә белем бирү программасы. – 

РИЦ, 2012. 

 

 

3.2. Развивающая предметно-пространственная среда 

Основой реализации Образовательной программы является развивающая предметная 

среда, необходимая для развития всех специфических видов детской деятельности. 
Развивающая предметно-пространственная среда дошкольного учреждения (далее – РППС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требованиям. Развивающая 

предметно-пространственная среда детского сада обеспечивает реализацию основной образовательной 

программы. 

В соответствии со Стандартом РППС дошкольное учреждение обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального благополучия детей, в 

том числе с учетом специфики информационной социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление 

уважения к их человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства детского сада, группы и 

прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной программы, а также 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность свободного 

выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения как с 

детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 

непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле образования и 

воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив 

внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого ребенка и 

учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие возрастные и индивидуальные 

особенности (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития 

детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных образовательных 

программ в детского сада, для детей, принадлежащих к разным национально-культурным, религиозным 

общностям и социальным слоям, а также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности 

здоровья. 

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, воспитывающую, 

мотивирующую функции. Среда является не только развивающей, но и развивающейся. 

Предметно-пространственная среда детского сада обеспечивает возможность реализации разных видов 

детской активности, в том числе с учетом специфики информационной социализации детей и правил 

безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, музыкального и 



изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья. 

При проектировании пространства внутренних помещений детского сада, прилегающих территорий, 

предназначенных для реализации Программы, наполнении их мебелью, средствами обучения, 

материалами и другими компонентами учитывались следующие принципы формирования среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда детского сада организована для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 

поддерживается формирование его индивидуальной траектории развития. 

Для выполнения этой задачи РППС детского сада отвечает следующим требованиям: 

1. РППС содержательно-насыщенная – включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 

спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечивать игровую, 

познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 

экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том 

числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; возможность самовыражения детей; 
2. трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

3. полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного использования составляющих 

РППС (детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных 

видах детской активности; 

4. доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5. безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению надежности и 

безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и 

правила пожарной безопасности. 

6. вариативная – наличие разнообразных пространств и материалов, игр, оборудования, которые 

обеспечивают свободный выбор детей. Периодическая сменяемость игрового материала. 

Для создания РППС в семейных условиях, соблюдения единства семейного и общественного 

воспитания родители (законные представители) знакомятся с образовательной программой детского 

сада. Знакомство с Программой будет способствует конструктивному взаимодействию семьи и детского 

сада в целях поддержки индивидуальности ребенка. 

 

Развивающая предметно-пространственная среда 
 

Вид помещения. 

Функциональное 
использование 

Оснащение 

Групповые 

комнаты: 

  Сюжетно- 
ролевые игры 

 

 Самообслуживан 
ие 

 

 Трудовая 
деятельность 

 

 Самостоятельная 
творческая 

деятельность 
 

 Ознакомление с 

 Детская мебель для практической деятельности 

 Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр: «Больница», «Парикмахерская», «Магазин», 

«Семья», «Ателье», «Школа», «Аптека», 

«Библиотека». 

 Уголок природы 

 Конструкторы различных видов 

 Мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, лото, 

домино 

 Развивающие игры 

 Дидактические игры 

 Различные виды театров 

 Уголок ПДД 

 Ноутбук, проекционная техника 



природой, труд в 

природе 

 Индивидуальная 

работа 
 

 Игровая 

деятельность 

 Магнитофон, аудиозаписи, мультфильмы для детей 

Часть ФУОО: 

 Уголок татарского языка. 

 Различные виды театра 

 Дидактические игры на закрепление изученного 

материала по татарскому языку 

 Атрибуты к сюжетно-ролевым играм 

 Ноутбук, проекционная техника 

 Магнитофон, аудиозаписи, мультфильмы для детей 

на татарском языке 

Уголок краеведения 

Спальное помещение: 

 Дневной сон 

 Гимнастика 

после сна 

 Закаливание 

 Спальная мебель 

 Оборудование для закаливания и гимнастики после 
сна: ребристая дорожка, массажные коврики. 

 

Часть ФУОО: 

Комплекс игровых упражнений на татарском языке 

Раздевальная комната 

 Информационно- 

просветительская 

работа с родителями 

 Информационный уголок 

 Выставка детского творчества 

 Наглядно-информационный материал для 

родителей 
 

Часть ФУОО: 
Уголок татарского языка 

Методический 

кабинет 

 Осуществление 

методической 

помощи 

педагогам 

 Организация 

консультаций, 

семинаров, 

педагогических 

советов 

 Выставка 

дидактических и 

методических 

материалов для 

организации 

работы с детьми 

по различным 

направлениям 

развития. 

Опыт работы педагогов 

 Пособия для занятий 

 Материалы консультаций, семинаров, семинаров- 

практикумов 

 Демонстрационный и раздаточный материал для 

занятий с детьми 

 Иллюстративный материал 

 Демонстрационный материал для организации 

изобразительной деятельности (Дымково, Городец, 
Гжель, Хохлома, Жостово) 

 Опыт работы педагогов 

 Картотеки игр 

Часть ФУОО: 

Демонстрационный материал по татарскому языку. 

Картотеки игр на татарском языке 

Игровые площадки 

 Игры 

 Труд 

 Самостоятельная 

 

 Игровое оборудование 

 Качели 

 Песочница 



деятельность 

детей 

 Наблюдения в 

природе 

 Индивидуальная 

работа 

 

 

 

3.3. Режим дня 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей. В таблице приведены примерные режимы дня для 

возрастных групп. В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образовательной 

нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами нагрузку. Занятия с детьми можно организовывать и в первую и во 

вторую половину дня. В теплое время года часть занятий можно проводить на участке во время 

прогулки. 

В середине занятий статического характера рекомендуется проводить физкультминутки. 

Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, секции и т. п.) для детей 

дошкольного возраста недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и 

дневной сон. 

Особенности организации режимных моментов 

В разновозрастных группах используется гибкий режим дня, в него могут вноситься 

изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния 

здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

При организации режима пребывания в МБОУ учитывалась система требований 

СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 

Гибкий режим дня 1 разновозрастная группа ( 2-3 года) 

 
7.30 – 8.30 Прием и осмотр детей, свободная игра, самостоятельная 

деятельность, утренняя гимнастика 

8.30 – 8.50 Подготовка к завтраку, завтрак 

8.50 – 9.00 Самостоятельная деятельность детей 

9.00 – 9.30 Непосредственно образовательная деятельность 

9.30 – 9.50 Самостоятельная деятельность детей 

9.50 – 10.00 Второй завтрак 

10.00 – 11.20 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.20 – 11.40 Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность детей 

11.40 - 12.10 Подготовка к обеду, обед 

12.10 – 14.40 Подготовка ко сну, дневной сон 

14.40 – 15.05 Постепенный подъем. Гимнастика после сна. 

Подготовка к полднику 

15.05 – 15.20 Полдник 

15.20 – 15.50 Игры, самостоятельная и организованная 

детская деятельность, чтение художественной литературы 



15.50 – 16.30 Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей. Уход домой 

 

Гибкий режим дня 2 разновозрастная группа(3-7 лет) 
 

 
 

Режимные моменты Часы 

Прием и осмотр детей. Самостоятельная деятельность 

детей. 

7:30- 8:10 

Утренняя гимнастика 8:10- 8:30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 – 8:50 

Самостоятельная деятельность детей. Игры 8:50 – 9:00 

Организация образовательной деятельности детей 9.00- 9.55 млад.подгр. 

9:00 -10:00 сред. подгр 

9:00 -10:05 старш. подг 

9:00 – 10:10 подготподгр 

Самостоятельная деятельность детей 9.15 – 9.40 млад.подгр. 
9:20 -9:40 средняя подгр 

Второй завтрак 10:00-10:10 младшая и 
средняя подгруппы 

10.10 -10.20 старше- 
подготовительная подгруппа 

Организация образовательной деятельности детей 10:20 – 10:45 старш.подгр.в 

понедельник 

10:20 – 10:50 подгот.подгр в 

понедельник и среду 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 

деятельность в режимных моментах). Возвращение с 

прогулки. 

10:50 – 12:50 

Подготовка к обеду, обед 12:50 -13:15 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 13:15-15:00 

Подъем. Воздушные процедуры, гимнастика после сна. 

Подготовка к полднику. 

15:00-15:20 

Полдник 15:20-15:30 

Игры, самостоятельная и организованная детская 

деятельность 

15:30-16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 

Самостоятельная деятельность детей. Уход домой. 

 
16:00-16.30 

 
 

Прием пищи. 
 

Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность 

принимать пищу в своем темпе. Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды 

или после ее приема — это способствует утомлению. 



Прогулка. Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных играх 

и упражнениях). 

Недопустимо сокращать время прогулок; воспитатель должен обеспечить достаточное 

пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания и 

раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. Правильно сформированные 

навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать одежду в определенном порядке, 

ожидание интересной прогулки — все это помогает детям собираться быстрее и позволяет 

дольше находиться на свежем воздухе. 

Ежедневное чтение. В режиме дня целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально- 

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 

превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 

своими делами. Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для 

всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной 

психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток 

свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому сну. 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Построение воспитательно-образовательного процесса, направленно на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа родителей и регионального компонента. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 

программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 

на все направления развития ребенка дошкольного возраста, на интерес детей и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия: 

♦ явлениям нравственной жизни ребенка 

♦ окружающей природе 

♦ миру искусства и литературы 

♦ традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

♦ событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 

город. День народного единства. День защитника Отечества и др.) 

♦ сезонным явлениям 

♦ народной культуре и традициям. 



1 разновозрастная группа (2-3 года) 

 
Тема Период Содержание работы 

Здравствуй, 

детский сад 

01.09-04.09 Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом, как ближайшим 

социальным окружением ребенка. Способствовать 

формированию положительных эмоций по отношению к 
детскому саду, воспитателям, детям. 

Затейница 

Осень 

06.09-11.09 Познакомить детей с осенними явлениями в природе, о 

том, какая одежда в осенний период у человека; 

развивать эмоциональную отзывчивость детей; 
воспитывать бережное отношение к природе. 

Овощи и 
фрукты – 

полезные 

продукты 

13.09-18.09 Дать первичные представления о сборе урожая, о 

некоторых овощах. Упражнять в узнавании овощей и 

фруктов по внешнему виду и отдельным частям, по 
вкусу. 

В осеннем 

лукошке 

всего 
понемножку 

20.09-25.09 Обогащать представление детей о дарах осени в лесу. 

Части тела и 

лица 
человека 

27.09-02.10 Формировать у детей представление о себе, как о 

человеке; расширять словарный запас по теме. 

Дети и 
взрослые 

04.10-09.10 Познакомить детей с нормами и правилами 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми. 

Развивать доброжелательное отношение ребенка к 

взрослым и сверстникам. Воспитывать культуру 

общения, эмоциональную отзывчивость к близким, 
уверенность в своих силах 

Мой дом 11.10-23.10 Формировать у детей начальные представления о доме, в 
котором мы живем, способствовать развитию активного и 

пассивного словаря по теме «Мой дом». 

Домашние 

животные 

25.10-30.10 Формировать знания и представления детей о домашних 

животных и их детенышах (их название, особенности 
внешнего вида, жизненные потребности (пища, жилье)). 

Домашние 

птицы 

01.11-06.11 Формировать знания детей о характерных отличительных 

особенностях птиц, формировать знания о домашних 

птицах; развивать речевую активность, формировать 

навыки связной речи; воспитывать интерес к домашним 
птицам, желанию ухаживать за ними. 

Правила 

дорожные 

всем нам 

знать 

положено 

08.11-13.11 Формировать элементарные представления о правилах 

дорожного движения. Учить различать проезжую часть 

дороги, тротуар. Познакомить детей со светофором и его 

цветами, учить понимать значение зеленого, желтого и 

красного сигналов светофора. Формировать первичные 

представления о безопасном поведении на дорогах. 

Дружно 

ходим в 

детский сад 

15.11-20.11 Познакомить детей с друзьями своей группы. Дать 

представление об именах собственных: Ваня, Саша, 

Поля. Закрепить в речи детей умение обращаться по 

имени. Воспитывать доброжелательное отношение к 

окружающим людям, проявлять о них заботу. Вызвать у 

детей желание помогать своим друзьям. Создать в группе 
атмосферу доверия и доброжелательности. 



Профессии 22.11-27.11 Дать представления о труде взрослых, о значении их 

труда для общества. Воспитывать уважение к людям 

труда. Развивать интереса к различным профессиям, в 
частности к профессиям родителей и месту их работы. 

Зимушка- 

зима к нам 

пришла сама 

29.11-04.12 Уточнить представления о зиме, признаках зимы (снег, 

снегопад, холод, заснеженность деревьев, застывание 

воды-лед); учить отмечать свойства снега (холодный, 

рассыпчатый, лепится, хрупкий снежный ком); учить 

отмечать погодные условия (морозно, ветрено, метель, 

оттепель и т.д.); учить различать зимнюю одежду, 

способствовать запоминанию последовательности 

одевания на прогулку; развивать внимания, речь общую 
моторику. 

Деревья 

зимой 

06.12-11.12 Формировать обобщенные представления о зиме как о 

времени года, приспособленности растений к изменениям 

в природе, о взаимосвязи явлений природы. Развивать 

способность наблюдать, всматриваться, вслушиваться в 
объекты природы, замечать их изменения. 

Главные 

украшения 

Новогоднего 
праздника 

13.12-18.12 Закреплять понятие детей о новогоднем празднике в 

детском саду и дома. Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) вокруг темы 

Нового года и новогоднего праздника. 
На пороге 
Новый год 

20.12-30.12 

Лесные звери 

и птицы 

зимой 

10.01-15.01 Воспитывать у детей любовь и бережное отношение к 

птицам; желание помогать им, подкармливать зимой; 

расширять знания о зиме, о зимующих птицах, их 

внешнем виде и повадках. Формировать умение 

устанавливать простейшие связи между сезонными 

изменениями в природе и поведением животных, 
узнавать и называть детенышей. 

Жизнь людей 
зимой 

17.01-22.01 Расширять представления детей о жизни людей зимой. 
Знакомить с зимней одеждой, играми на улице зимой. 

Что такое 

хорошо, что 

такое плохо 

24.01-29.01 Развивать коммуникативные навыки детей, научит играть 

дружно, делиться игрушками, вежливо обращаться друг к 

другу, называя ласковыми именами. Развивать умение 

внимательно слушать говорящего. Научить употреблять 
вежливые слова и выражения. 

Мы и едем, 

мы и мчимся 

31.01-05.02 Обеспечить ознакомление с видами транспорта, с 

правилами поведения в городе, элементарными 

правилами дорожного движения. 

Моя семья 07.02-12.02 Формировать представление у детей о семье, о членах 

своей семьи, о себе как о человеке. Воспитывать у детей 

любовь и уважение к себе и к членам семьи. Учить 
проявлять заботу о родных людях. 

Моя мамочка 

и я – лучшие 

друзья 

14.02-19.02 Помочь детям получить отчетливые представления о 

маме; обогащать представления о семье и родственных 

отношениях; пробуждать у детей эмоциональную 

отзывчивость на состояние близких людей и желание 

помочь – пожалеть, утешить, сказать ласковое слово; 

воспитывать любовь к родителям. 

Папин день 21.02-26.02 Познакомить детей с традициями праздника и 
поздравлений мужчин; представить образ мужчины – 



  защитника. 

Народные 
игры 

28.02-05.03 Знакомить с народным творчеством на примере народных 
праздников 

Мамин день 07.03-12.03 Воспитывать чувство любви и уважения к маме, бабушке, 

желания помогать им, заботиться о них. Организовать все 

виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к 
маме, бабушке. 

Народная 

игрушка 

14.03-19.03 Вызвать у детей интерес к народной игрушке; учить 

рассматривать игрушку: матрешка, неваляшка, петрушка, 

«Дымковская игрушка — лошадка», богородская 

игрушка «Медведь и мужик», выделять особенности их 

внешнего вида (у матрешки есть голова круглой формы, 

туловище, ручки, она наряжена в сарафан; у неваляшки 

есть голова, туловище, руки- круглой формы и т.д. ), 

свойства материалов из которых они сделаны (дерево, 

глина, пластмасса) Вызвать у детей желание действовать 

с игрушкой ( разбирать, собирать, катать, играть и т.д.). 

Развивать художественное восприятие, умение замечать 

яркость цветовых образов в народной игрушке, вызывая 

эмоциональный    отклик    на    произведение    искусств. 
Воспитывать бережное отношение к игрушкам. 

Устное 

народное 
творчество 

21.03-26.03 Создать условие для развития интереса детей к устному 

народному творчеству через различные виды 
деятельности. 

Весна 28.03-02.04 Формировать элементарные представления о весне 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). 

Жизнь людей 

весной 

04.04-09.04 Расширять представления детей о жизни людей весной: 
изменения в одежде людей весной, в играх детей на 

прогулке; труд людей весной. 

Птицы 

весной 

11.04-16.04 Воспитывать у детей любовь и бережное отношение к 

птицам; желание помогать им; расширять знания о 

птицах, их внешнем виде и повадках; развивать речь, 
умение звукоподражать голосам птиц. 

Дикие 

животные 

весной 

18.04-23.04 Закрепить знания о признаках весны; дать представление 

об изменениях в жизни диких животных весной; 

расширить словарь за счет существительных – названий 
детенышей животных. 

Любимые 

игры и 

игрушки 

25.04-30.04 Формировать знания и представления детей об игрушках 

и их свойствах, развивать интересы, способности и 

склонности с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей. 

Природный 

мир весной 

03.05-07.05 Формировать элементарные представления о весне 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). 

Животные и 
птицы весной 

10.05-14.05 Продолжать расширять и уточнять представления детей о 
весенних изменениях в природе. 

Животные 

жарких стран 

16.05-21.05 Знакомить с животными жарких стран, их внешним 

видом, местом обитания; расширять кругозор и 
словарный запас по теме. 

Скоро лето 23.05-28.05 Расширять представления детей о лете, о сезонных 

изменениях (сезонные изменения в природе, одежда 
людей, на участке детского сада). Формировать 



  исследовательский и познавательный интерес в ходе 
экспериментирования с водой и песком. 

 

2 разновозрастная группа( 3-7 лет) 

 

Тема Период Содержание работы 

Сегодня 

дошколята, 

завтра 

школьники 

01.09- 
04.09 

Вызвать у всех детей радость от нахождения в детском саду; 

воспитывать доброжелательные отношения между детьми; 

формировать мотивацию на взаимодействие путѐм вовлечения 

дошкольников в совместную деятельность, эмоционально - 

положительное отношение в детском саду и школе, уважение к 

труду педагога. 

 Развивать представления детей 2-й младшей подгруппы о 

детском саде как ближайшем социокультурном 

окружении: о сотрудниках детского сада, предметном 

окружении, о правилах поведения в ДОУ; формировать 

дружеские, доброжелательные отношения между детьми, 

между сотрудниками детского сада. 

 Учить детей средней подгруппы сотрудничать во всех 

видах деятельности; обогащать способы игрового 

взаимодействия. 

 Познакомить детей старшей подгруппы с осенним 

праздником - Днѐм знаний; формировать знания о школе, 

интерес к школе, познавательную мотивацию. 

 Формировать у детей подготовительной подгруппы 

интерес к школьному обучению и активное стремление к 

будущей социально - личностной позиции школьника. 

Осень. Осенние 

дары природы. 

Труд людей 

осенью 

06.09- 
11.09 

Обогащать личный опыт всех детей знаниями и впечатлениями об 

осени; вовлекать в исследовательскую деятельность по изучению 

объектов неживой природы; вызывать эмоциональный отклик и 

эстетические чувства на красоту осенней природы. 

 Закрепить знания детей 2-й младшей подгруппы о наиболее 

типичных особенностях осени, о явлениях осенней 

природы, об овощах, фруктах, цветах, их внешнем виде, 

форме, величине, цвете; знакомить с разными способами 

обследования (погладить, надавить, понюхать, обвести 

пальцем контур); стимулировать развитие разных видов 

детского восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, обонятельного, вкусового. 

 Укреплять интерес детей средней подгруппы к окружающей 

природе; накапливать представления об объектах и 

явлениях природы, их разнообразии; закрепить знания о 

сельскохозяйственных промыслах и осеннем урожае. 

 Учить детей старшей подгруппы различать и 

характеризовать приметы ранней осени, проводить 

фенологические наблюдения; расширять представления о 

явлениях живой и неживой природы. 

 Обобщить и расширить знания детей подготовительной 

подгруппы об осенних явлениях природы, об осеннем 
урожае и сельскохозяйственных работах. 

Какой я? Что я 
знаю о себе? Я 

13.09- 
18.09 

Развивать представления всех детей о человеке, о себе, о своих 
характерных особенностях и своей индивидуальности; 



человек! Я 

гражданин! Мои 

права 

 формировать начала гражданственности, основы правового 

сознания; развивать толерантность, чувство свободы, 

справедливости; воспитывать доброжелательное отношение к 

людям. 

 Формировать представления детей 2-й младшей подгруппы 

об особенностях внешнего вида и строения человека, 

эмоциональных состояниях, интерес к изучению себя, 

своих возможностей; помогать в освоении способов 

взаимодействия с людьми. 

 Учить детей средней подгруппы понимать и словесно 

выражать некоторые свои эмоции; рассказывать о том, что 

умеют делать самостоятельно; положительно оценивать 

свои возможности; воспитывать уверенность, стремление к 

самостоятельности. 

 Дать детям старшей подгруппы понятие, что каждый 

человек, ребѐнок обладает равными правами, раскрыть 

содержание прав человека, детей. 

 Формировать у детей подготовительной подгруппы 
чувство собственного достоинства, осознание своих прав и 

свобод, ответственности; воспитывать уважение к 
достоинству и личным правам другого человека. 

Наши друзья - 

животные 

20.09- 
25.09 

Закрепить знания всех детей об особенностях внешнего вида, 

строения, образа жизни домашних и диких животных, о 

приспособлении конкретных животных к сезонным изменениям; 

стимулировать проявление добрых чувств и отношений к 

животным. 

 Уточнить и расширить знания детей 2-й младшей 

подгруппы о животных, их образе жизни, повадках, 

характерных внешних признаках. 

 Развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие 

переживаний детей средней подгруппы в процессе общения 

с животными; закрепить правила безопасного поведения 

при общении с животным. 

 Закрепить у детей старшей и подготовительной подгрупп 

представления о животных разных климатических зон; 

развивать любознательность, основы исследовательского 

поведения; формировать бережное отношение к животному 
миру. 

Грибы 27.09- 
02.10 

Дать представление о съедобных и несъедобных грибах. 

Познакомить с правилами сбора грибов. Подвести к пониманию, 

что грибы нужно собирать только со взрослыми людьми, 

знающими грибы. Рассказать о полезных свойствах несъедобных 

грибов: опасны для человека, но полезны для некоторых 

животных; служат домом для некоторых насекомых. Формировать 

понимание целесообразности и взаимосвязи в природе. 
Воспитывать любовь к родной природе. 

Мой дом. Мой 

город (село, 

поселок) 

04.10- 
09.10 

Закрепить знания всех детей о родном доме, городе, некоторых 

городских объектах; воспитывать чувство восхищения красотой 

родного города, любовь к нему, желание сделать его ещѐ красивее. 

 Дать детям 2-й младшей подгруппы представление о доме 

как о месте, где живет дружная семья, закрепить знания о 
предметной обстановке в доме, о домашних обязанностях 



  членов семьи, элементарные представления о родном 

городе (посѐлке); подвести к пониманию того, что в городе 

много улиц, многоэтажных домов, красивых зданий, 

разных достопримечательностей, машин. 

 Познакомить детей средней подгруппы с 

достопримечательностями родного города; воспитывать 

чувство гордости за свой город (посѐлок). 

 Закрепить и расширить знания детей старшей подгруппы о 

родном городе: название города, символы, основные 

достопримечательности (места отдыха горожан, кинотеатр, 

исторический памятник, Дворец культуры, спорта); 

познакомить с историей возникновения города, его 

названия, с названиями главных улиц; дать представление 

об основных предприятиях города; учить ориентироваться 

в пределах ближайшего к ДОУ микрорайона и составлять 

простейшие картосхемы, планы. 

 Расширить у детей подготовительной подгруппы 

представление о понятии «город», о 

достопримечательностях родного города, о гербе, 

некоторых архитектурных особенностях, общественных 

учреждениях, их назначении, традициях городской жизни; 

познакомить со сведениями об истории города и 
выдающихся горожанах. 

Родная страна 11.10- 
16.10 

Развивать знания всех детей о Родине, воспитывать 

патриотические чувства. 

 Формировать интерес детей 2-й младшей подгруппы к 

знаниям о Родине. 

 Познакомить детей средней подгруппы с некоторыми 
событиями истории родной страны; воспитывать любовь 

к родной стране. 

 Расширять знания детей старшей подгруппы о родной 

стране, представления о том, что Россия – огромная 

многонациональная страна; познакомить со столицей 

России, с гербом, флагом и гимном РФ. 

 Закрепить знания детей подготовительной подгруппы о 

государственной символике; продолжать знакомство с 

историей, культурой, языком, традициями, природой, 

достопримечательностями родной страны, со столицей и 

другими крупными городами России; формировать начала 
гражданственности. 

Мир предметов 

и техники 

18.10- 
23.10 

Расширять кругозор всех детей через знакомство с предметным 

миром, развивать любознательность; поддерживать проявления 

самостоятельности в познании окружающего мира; воспитывать 

бережное отношение к вещам. 

 Формировать у детей 2-й младшей подгруппы 

представления о предметах ближайшего окружения: учить 

различать и называть посуду, предметы мебели, одежды и 

т. д.; поддерживать и развивать интерес к совместному со 

взрослым и самостоятельному обследованию предметов, 

разнообразным действиям с ними; учить исследовать 

предметы, включенные в круг действий детей, сравнивать 
предметы по основным свойствам (цвету, форме, размеру), 



  устанавливая тождество и различие. 

 Обогащать представления детей средней подгруппы о 

доступном ребѐнку предметном мире и назначении 

предметов, о правилах их безопасного использования; 

привлекать к выделению их качественных особенностей, 

установлению связи между качествами предмета и его 

назначением; учить описывать предметы, проговаривая их 

название, детали, функции, материал, выделять не только 

ярко выраженные, но и скрытые в предметах качества и 

свойства, группировать по назначению; закреплять умение 

находить предметы рукотворного мира в окружающей 

обстановке. 

 Расширять знания детей старшей подгруппы о мире 

предметов и техники, способах их использования; учить 

устанавливать связи между назначением предметов, 

строением и материалом, из которого сделан предмет; 

побуждать самостоятельно осмысливать и объяснять 

полученную информацию. 

 Познакомить детей подготовительной подгруппы с 

прогрессом в развитии предметного мира; учить 

устанавливать причинно-следственные связи между 

внешним видом предмета, механизма, конструкцией и 

материалами, из которых изготовлены основные части 

предмета, их качеством, удобством использования, 

способностью более полно удовлетворять потребности 
человека; активизировать интерес к познанию. 

Труд взрослых. 

Профессии 

25.10- 
30.10 

Знакомить всех детей с трудом взрослых, с разнообразными 

трудовыми операциями и их целесообразной 

последовательностью для достижения цели; развивать интерес к 

наблюдению трудовой деятельности, к разным профессиям, 

обогащать знания о конкретных профессиях и взаимосвязях между 

ними; побуждать к отражению полученных впечатлений в играх; 

воспитывать бережное отношение к результатам труда взрослых, 

благодарность к человеку, делающему нужное для всех дело. 

 Дать детям 2-й младшей подгруппы представление о том, 

что вещи делаются людьми из разных материалов и 

разными инструментами; учить по вопросам взрослого 

вычленять компоненты труда в последовательности 

включения в трудовой процесс. 

 Знакомить детей средней подгруппы с названиями и 

содержанием некоторых профессий; показать важность 

каждой профессии. 

 Формировать у детей старшей подгруппы отчетливые 

представления о роли труда взрослых в жизни общества и 

каждого человека (на основе ознакомления с разными 

видами производительного и обслуживающего труда, 

удовлетворяющего основные потребности человека в пище, 

одежде, жилище, образовании, медицинском 

обслуживании, отдыхе; через знакомство с многообразием 

профессий и трудовых процессов); создавать условия для 

обогащения игровой деятельности, позволяющей детям 

моделировать отношения между людьми разных 
профессий; воспитывать уважение и благодарность к 



  близким и незнакомым людям, создающим своим трудом 

разнообразные материальные и культурные ценности, 

необходимые современному человеку для жизни, 

ценностное отношение к труду и его результатам. 

 Формировать у детей подготовительной подгруппы 

отчетливые представления о труде как социальном 

явлении, обеспечивающем потребности человека, через 

расширение круга знаний и представлений о 

совершенствовании рукотворного мира, изменении мира 

профессий; обеспечить более широкое включение в 

реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками 

через дежурство, выполнение трудовых поручений; 

воспитывать ответственность, добросовестность, 

стремление принять участие в трудовой деятельности 
взрослых, оказать посильную помощь. 

Поздняя осень 01.11- 
05.11 

Расширять знания всех детей о характерных признаках поздней 

осени, об изменениях в жизни растений, животных, птиц; 

вызывать эмоциональный отклик и эстетические чувства на 

красоту осенней природы. 

 Продолжать знакомить детей 2-й младшей подгруппы с 

явлениями живой и неживой природы; способствовать 

накоплению ребѐнком ярких впечатлений о природе, 

установлению первых естественных взаимоотношений с 

миром природы, появлению любопытства и 

любознательности. 

 Способствовать дальнейшему познанию детьми средней 

подгруппы мира природы; закрепить знания о наиболее 

типичных особенностях поздней осени, о явлениях осенней 

природы; обогащать исследовательский опыт; поощрять 

интерес к наблюдениям, желание отражать свои 

впечатления от изменений в природе в разнообразной 

продуктивной деятельности. 

 Вызвать у детей старшей подгруппы желание и 

воспитывать умение любоваться красками осенней 

природы в процессе рассматривания иллюстраций, 

слушания художественных текстов, практического 

взаимодействия с миром природы. 

 Развивать познавательный интерес детей 

подготовительной подгруппы к природе, желание активно 

изучать природный мир: искать ответы на вопросы, 

высказывать догадки и предположения, эвристические 

суждения; обогащать представления детей о многообразии 

природного мира, причинах природных явлений; учить 

рассуждать о том, от чего зависят изменения, 

происходящие в природе; воспитывать нравственные 

чувства, выражающиеся в сопереживании природе, и 

эстетические чувства, связанные с красотой природного 
мира. 

Моя семья 08.11- 
13.11 

Расширять представления всех детей о семье, о родственных 

связях и отношениях с близкими, о занятиях членов семьи, 

семейных праздниках и традициях; воспитывать 

доброжелательное отношение к близким людям, любовь к своей 
семье. 



   Формировать представления детей 2-й младшей подгруппы 

о сходстве родственников, близнецов; учить называть 

членов семьи, их действия; вызывать чувство гордости 

своими родителями, благодарности за их заботу. 

 Вызвать у детей средней подгруппы желание узнать о 

членах семьи, их занятиях, интересах, интерес и уважение 

к семейным традициям; развивать привязанность к семье; 

воспитывать любовь к родителям, уважение, готовность 

помогать и сочувствовать старшим. 

 Расширить представления детей старшей подгруппы о 

родственных отношениях (дядя, тетя, племянница, 

двоюродный брат, двоюродная сестра); воспитывать 

желание и потребность проявлять заботу о близких и 

внимание к ним. 

 Закрепить с детьми подготовительной подгруппы знание 

домашнего адреса, имен и отчеств родителей, дедушек и 

бабушек; формировать интерес к своей родословной; 

воспитывать стремление радовать старших своими 

хорошими поступками, выполнять постоянные обязанности 

по дому, уважительно относиться к труду и занятиям 
членов семьи. 

Наши добрые 

дела 

15.11- 
20.11 

Формировать у всех детей ценностные представления о добре и 

зле; учить сотрудничать, сопереживать, проявлять заботу и 

внимание к окружающим. 

 Учить детей 2-й младшей подгруппы проявлять сочувствие 

и внимание к сверстникам (делиться игрушкой, уступать, 

радоваться, отзываться на просьбу другого ребѐнка, 

помогать ему). 

 Формировать у детей средней подгруппы понятия «друг», 

«дружба»; воспитывать положительные взаимоотношения 

между детьми, побуждая их к добрым поступкам; обучать 

способам и формам выражения доброты друг к другу, 

родным, окружающим людям, животным, природе. 

 Совершенствовать у детей старшей подгруппы навыки 

культурного общения со взрослыми и сверстниками; 

воспитывать доброжелательные отношения друг к другу, 

желание и умение работать сообща, оказывать друг другу 

помощь. 

 Развивать у детей подготовительной подгруппы начала 

социальной активности, желание на правах старших 

заботиться о малышах, предлагать взрослым свою помощь; 

вовлекать в беседы на темы морали, обсуждение ситуаций 

и поступков, в которых проявляются нравственные 

качества людей (добрый, вежливый, трудолюбивый, 

отзывчивый, заботливый, правдивый, смелый); используя 

детскую художественную литературу, помогать связывать 

моральную оценку с личностью и поступками конкретных 

литературных героев (веселый, как Буратино, злой, как 

Карабас-Барабас и т. п.); учить пользоваться вежливыми 

оборотами речи, проявлять внимание друг к другу; 

обращать внимание на манеры поведения, соблюдение 

требований этикета; воспитывать привычки культурного 



  поведения и общения с людьми. 

Комнатные 

растения 

22.11- 
27.11 

Способствовать познанию всеми детьми мира природы, 

разнообразия растительного мира; обогащать опыт практической 

деятельности по уходу за растениями и животными «Центра 

природы». 

 Учить детей 2-й младшей подгруппы выделять характерные 

признаки комнатных растений. 

 Помочь детям средней подгруппы в освоении навыков 

ухода за растениями. 

 Закрепить знания детей старшей подгруппы о комнатных 

растениях и приемах ухода за ними; учить описывать 

растения, отмечая существенные признаки; воспитывать 

стремление беречь растения, ухаживать за ними. 

 Обобщать и систематизировать знания детей 

подготовительной подгруппы о природе, об условиях, 

необходимых для роста растений; поддерживать 

проявление инициативы в самостоятельных наблюдениях, 

опытах, эвристических рассуждениях; воспитывать основы 

гуманного отношения к природе через понимание ценности 

природы, ориентацию на оказание помощи живым 

существам, сохранение природных объектов ближайшего 
окружения, проявление ответственности за свои поступки. 

Зима пришла 29.11- 
04.12 

Вовлекать всех детей в элементарную исследовательскую 

деятельность по изучению качеств и свойств объектов неживой 

природы; развивать эмоциональную отзывчивость и разнообразие 

переживаний в процессе общения с зимней природой. 

 Формировать у детей 2-й младшей подгруппы 

элементарные представления о зиме: идет снег, деревья 

голые, земля покрыта снегом, стало холодно – люди надели 

теплую одежду. 

 Расширить знания детей средней подгруппы об 

особенностях сезонных явлений природы, приспособлении 

растений и животных к зимним условиям; поддерживать 

активный интерес к окружающей природе. 

 Конкретизировать представления детей старшей 

подгруппы о зиме, явлениях живой и неживой природы 

зимой; воспитывать бережное отношение к природе; 

развивать наблюдательность, познавательную активность, 

инициативу. 

 Побуждать детей подготовительной подгруппы выявлять 

особенности изменений природы, рассуждать о том, от чего 

зависят изменения, происходящие в природе; развивать 

познавательный интерес к природе, желание активно 

изучать природный мир: искать ответы на вопросы, 

высказывать догадки и предположения, эвристические 
суждения. 

Твоя 

безопасность 

06.12- 
11.12 

Формировать у всех детей осторожное и осмотрительное 

отношение к потенциально опасным ситуациям. 

 Развивать представления детей 2-й младшей подгруппы о 
предметном мире и назначении предметов, о правилах их 

безопасного использования, о безопасном поведении на 
улице и в группе детского сада; познакомить с ситуациями, 



  угрожающими здоровью; обучать, как позвать взрослого на 

помощь в опасных для здоровья и жизни ситуациях. 

 Обогащать представления детей средней подгруппы об 

основных источниках и видах опасности в быту, на улице, 

в природе, в общении с незнакомыми людьми; познакомить 

с простейшими способами безопасного поведения в 

разнообразных ситуациях; закреплять умения и навыки 

безопасного поведения в условиях специально 

организованной и самостоятельной деятельности; 

способствовать становлению устойчивого интереса к 

правилам и нормам безопасного поведения. 

 Познакомить детей старшей подгруппы с универсальными 

способами (алгоритмами действий) предупреждения 

опасных ситуаций; развивать осознанность и 

произвольность в выполнении основных правил 

безопасного поведения. 

 Помочь детям подготовительной подгруппы овладеть 

элементарными правилами безопасного поведения в 

экстремальных ситуациях, запомнить, как и в каких 

случаях звонить по телефону в службу спасения; обучить 
правилам поведения в случае пожара. 

Мальчики и 

девочки 

13.12- 
18.12 

Воспитывать у всех детей культуру общения мальчиков и девочек 

(учить пользоваться вежливыми оборотами речи, проявлять 

внимание, дружелюбие друг к другу). 

 Развивать интерес детей 2-й младшей подгруппы к 

сверстникам, способствовать установлению добрых 

отношений между мальчиками и девочками, помогать 

лучше узнавать друг друга, устанавливать контакты, 

осваивать способы взаимодействия в быту, игре, общении. 

 Обогащать социальные представления детей средней 

подгруппы о мальчиках и девочках: особенностях 

внешности, любимых занятиях, игрушках; учить 

описывать, сравнивать предметы одежды мальчиков и 

девочек, учитывать в общении интересы мальчиков и 

девочек; развивать дружеские отношения между 

мальчиками и девочками. 

 Расширять гендерные представления детей старшей и 

подготовительной подгрупп; способствовать фор- 

мированию культуры организации свободного времени, 

досуга, удовлетворяющего половозрастные интересы 
девочек и мальчиков. 

Новый год 20.12- 
30.12 

Учить всех детей видеть и эмоционально воспринимать красоту 

зимней природы, многообразие природного мира; развивать 

интерес к новогоднему празднику, его торжественности и 

уникальности; стимулировать проявления детской 

любознательности. 

 Способствовать накоплению детьми 2-й младшей 

подгруппы ярких впечатлений о зиме и новогоднем 

празднике; развивать эмоциональную отзывчивость и 

разнообразие переживаний в процессе общения с зимней 

природой; вовлекать в элементарную исследовательскую 

деятельность по изучению качеств и свойств объектов 



  неживой природы. 

 Расширять словарь детей средней подгруппы по теме, их 

представления о свойствах воды, снега и льда; учить 

устанавливать элементарные причинно-следственные 

связи. 

 Познакомить детей старшей подгруппы с основами 

праздничной культуры; побуждать самостоятельно 

осмысливать и объяснять полученную информацию; 

воспитывать желание порадовать близких, изготовить для 

них подарки. 

 Формировать у детей подготовительной подгруппы 

эмоционально-положительное отношение к предстоящему 

празднику, привлечь к активному и разнообразному 

участию в его подготовке и проведении; поддерживать 

чувство удовлетворения, возникающее при участии в 

коллективной праздничной деятельности; поощрять 

стремления поздравить близких с праздником, преподнести 

им подарки, сделанные своими руками; расширить знания о 

традициях праздничной культуры, обычаях празднования 
Нового года в нашей стране и других странах. 

Неделя игры. 

Каникулы 

10.01- 
15.01 

Создать условия для активной, разнообразной творческой игровой 

деятельности всех детей. 

 Воспитывать доброжелательные отношения между детьми 

2-й младшей подгруппы, обогащать способы их игрового 

взаимодействия, учить сотрудничать в игровой 

деятельности. 

 Способствовать развитию всех компонентов игры детей 

средней подгруппы (обогащению тематики и видов игр, 

игровых действий, сюжетов и т. д.); создавать основу для 

развития содержания детских игр (обогащать 

представления детей о мире и круг их интересов с 

помощью детской литературы, просмотра спектаклей и т. 

д.); развивать воображение, творчество, интерес к игровому 

экспериментированию; формировать умение следовать 

игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх. 

 Обогащать игровой опыт каждого ребенка старшей 

подгруппы посредством участия в сюжетно-ролевых, 

строительно-конструктивных, режиссерских, театральных 

играх, играх-драматизациях, народных, хороводных, 

развивающих играх-экспериментированиях, в играх с 

готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и 

спортивных развлечениях; создать условия для развития 

навыков сотрудничества со сверстниками в игре. 

 Создать условия для развития самостоятельности детей 

подготовительной подгруппы в игре, интереса к новым 

видам игр; активизировать игровое творчество, желание 

совместно придумывать сюжеты, ролевые диалоги, 

элементы игровой обстановки, новые игровые правила; 

обогащать игровой опыт каждого ребенка на основе 

участия в интегративной деятельности (познавательной, 
речевой, продуктивной), включающей игру. 



Юные 

волшебники 

(неделя 

художественного 

творчества) 

17.01- 
22.01 

Поддерживать у всех детей проявления самостоятельности, 

инициативу, индивидуальность в художественно-творческой 

деятельности. 

 Формировать у детей 2-й младшей подгруппы образные 

представления о доступных предметах и явлениях, 

развивать умение изображать их в собственной 

художественной деятельности. 

 Формировать у детей средней подгруппы умения и навыки 

собственной изобразительной, декоративной, 

конструктивной деятельности (развитие изобразительно- 

выразительных умений, освоение изобразительных техник, 

формирование технических умений). 

 Развивать у детей старшей подгруппы эстетическое 

восприятие мира, эстетические эмоции и чувства, 

эмоциональный отклик на проявление красоты в 

окружающем мире, эмоционально-ценностные 

ориентации; поощрять желание воплощать в процессе 

создания образа собственные впечатления, переживания; 

поддерживать творческие начала в изобразительной 

деятельности. 

 Способствовать освоению детьми подготовительной 

подгруппы новых изобразительных живописных и 

графических техник; расширять опыт детей в применении и 

сочетании разнообразных изобразительных материалов и 

инструментов (сангина, пастель, акварель, тушь, гелиевые 

ручки, витражные краски, уголь, перо, кисти разных 
размеров). 

Любопытные 

почемучки 

24.01- 
29.01 

Развивать познавательную активность, любознательность, 

логическое мышление, речь, кругозор всех детей. 

 Обогащать опыт деятельности и представления об 

окружающем, воспитывать самостоятельность у детей 2-й 

младшей подгруппы. 

 Обогащать кругозор детей средней подгруппы, углублять и 

дифференцировать их представления о мире. 

 Развивать у детей старшей подгруппы умение наблюдать, 

видеть причинно-следственные связи, делать выводы. 

 Развивать у детей подготовительной подгруппы 

способность обращать внимание на новые, интересные и 

необычные свойства, характеристики, черты объекта, 

предмета, явления; активизировать их стремление к 

исследованию и экспериментированию с предметами, 

материалами, природными объектами, умения проводить 

наблюдения, сравнивание, анализ объектов и явлений, 

пользоваться схемами, моделями. 

Мы – 
спортсмены 

31.01- 
05.02 

Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта 

детей; формировать потребность в двигательной активности, 

интерес к спорту и физическим упражнениям. 

 Развивать представления детей 2-й младшей подгруппы о 

своих физических возможностях, прививать интерес к 

изучению правил здоровьесберегающего и безопасного 

поведения. 

 Стимулировать разнообразную самостоятельную 



  двигательную деятельность детей средней подгруппы, 

проявления инициативы и творчества в подвижных играх, 

играх-забавах, физических упражнениях. 

 Расширять знания детей старшей подгруппы о различных 

видах спорта; познакомить с доступными сведениями из 

истории олимпийского движения, с символами и ритуалами 

Олимпийских игр. 

 Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

подготовительной подгруппы путем проведения различных 

спортивных игр, эстафет, командных соревнований; 

формировать знания о спорте, видах спорта, о великих 

спортсменах и их рекордах, о летних и зимних 

Олимпийских играх; формировать разнообразные 
двигательные навыки, физические качества. 

Культура 

общения 

07.02- 
12.02 

Развивать у всех детей умение соблюдать этику общения в 

условиях коллективного взаимодействия. 

 Помогать детям 2-й младшей подгруппы в освоении 

способов взаимодействия со сверстниками и взрослыми в 

игре, повседневном общении и бытовой деятельности 

(спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать); развивать умение сопереживать 

настроению сверстников и взрослых, приучать к 

выполнению элементарных правил поведения в обществе; 

воспитывать умение быть приветливыми по отношению 

друг к другу: обращаться по имени, использовать вежливые 

слова и обороты, выслушивать мнение других. 

 Воспитывать у детей средней подгруппы культуру 

поведения и общения со взрослыми и сверстниками, 

желание выполнять правила вежливого и 

доброжелательного общения: здороваться, прощаться, 

благодарить за услугу, быть вежливыми в общении со 

старшими и сверстниками, учиться сдерживать 

отрицательные эмоции и действия; развивать 

эмоциональную отзывчивость, умение понимать эмоции 

людей и правильно на них реагировать. 

 Расширять представления детей старшей подгруппы о 

правилах речевого этикета, стимулировать желание 

самостоятельно выполнять их; познакомить детей с 

основными правилами телефонного разговора, столового и 

гостевого этикета, культуры общения в общественных 

местах (в театре, музее, кафе). 

 Формировать у детей подготовительной подгруппы 
эмоциональную отзывчивость, доброжелательность, 

начальные социально-ценностные ориентации, 
гуманистическую направленность поведения. 

Защитники 

Отечества 

14.02- 
19.02 

Воспитывать всех детей в духе патриотизма, любви к Родине; 

формировать у мальчиков стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины, у девочек – уважение к мальчикам как 

к будущим защитникам Родины. 

 Познакомить детей 2-й младшей подгруппы с 

государственным праздником – Днем защитника Отечества 



  и с его значением; сформировать представления о роли 

отца в семье; воспитывать доброе отношение и уважение к 

папе, вызвать чувство гордости за своего отца. 

 Развивать интерес детей средней подгруппы к родной 

стране, ее истории, к некоторым общественным 

праздникам, в том числе Дню защитников Отечества; 

обогащать социальные представления о некоторых 

мужских профессиях. 

 Расширять представления детей старшей подгруппы о 

Российской армии, о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность, 

о боевой технике. 

 Расширять знания детей подготовительной подгруппы о 

подвигах русских воинов в военное время, о родах войск 
(пехота, морские, воздушные, танковые войска). 

Женский день 21.02- 
05.03 

Развивать у всех детей гендерные представления; воспитывать 

добрые чувства, уважение к женщинам, любовь к маме, бабушке, 

сестре; вызывать желание оказывать помощь женщинам. 

 Помочь детям 2-й младшей подгруппы получить 

отчетливые представления о маме; обогащать 

представления о семье и родственных отношениях; 

пробуждать эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей и желание помочь – пожалеть, утешить, 

сказать ласковое слово; воспитывать любовь к родителям. 

 Воспитывать у детей средней подгруппы любовь к маме, 

бабушке; учить оказывать им посильную помощь, 

проявлять заботу; поощрять желание порадовать маму и 

бабушку необычным подарком; упражнять в составлении 

описательного рассказа, в подборе слов-эпитетов о маме и 

бабушке. 

 Активизировать знания детей старшей подгруппы о 

празднике 8 Марта. 

 Расширять представления детей подготовительной 

подгруппы о роли женщины в жизни общества, семьи; 

учить проявлять заботу о женщинах (предлагать свою 

помощь, пропускать в дверях, подавать оброненную вещь, 

уступать место в транспорте, готовить подарки и 
поздравительные открытки маме, бабушке к празднику). 

Народное 

творчество, 

культура и 

традиции 

05.03- 
12.03 

Развивать у всех детей интерес к народным традициям, малому 

фольклорному жанру, к русскому прикладному искусству. 

 Знакомить детей 2-й младшей подгруппы с русским 

народным творчеством, с некоторыми предметами 

декоративно-прикладного искусства и их назначением; 

помочь выделить яркость, нарядность предметов народных 

промыслов, разнообразие элементов их росписи; 

воспитывать интерес к русскому фольклору: песенкам, 

потешкам, прибауткам, сказкам. 

 Знакомить детей средней подгруппы с традиционно- 

бытовой культурой русского народа; совершенствовать 
знания о предметах народного быта. 

 Расширить представления детей старшей подгруппы о 

народных традициях и обычаях, декоративно-прикладном 



  искусстве, народных игрушках, предметах народного быта; 

воспитывать интерес и любовь к народной культуре. 

 Расширить знания детей подготовительной подгруппы об 

искусстве, традициях и обычаях народов России; 

продолжать знакомить с народными песнями, плясками, 

обрядами, календарными праздниками, приметами, 

пословицами, поговорками, сказками; воспитывать интерес 

и любовь к народной культуре и традициям. 

Искусство и 

культура 

14.03- 
19.03 

Развивать культурно-познавательную активность и творческие 

способности всех детей в процессе общения с миром искусства и 

культуры. 

 Стимулировать у детей 2-й младшей подгруппы интерес к 

искусству; развивать элементарные музыкально- 

исполнительские и творческие проявления детей. 

 Обогащать духовный мир детей средней подгруппы через 

чтение произведений художественной литературы, 

общение с произведениями живописи, музыкой, театром. 

 Формировать у детей старшей подгруппы проявление 

эстетического отношения к окружающему миру в ходе 

посещения музеев, экскурсий к разным объектам 

искусства; познакомить детей с разными видами 

архитектурных объектов, выразительных образов разных 

видов искусства (скульптуры, живописных и графических 

изображений); подвести к пониманию ценности искусства 

и культуры; развивать эстетические интересы, 

предпочтения, желание познавать искусство, интерес к 

посещению музеев, галерей, театров. 

 Побуждать детей подготовительной подгруппы 

эмоционально откликаться на выразительность 

художественного образа (живописного, графического), 

предмета народного промысла, архитектурного объекта; 

развивать умение различать виды искусства и выделять 

общее между ними, определять жанры, различать и 

называть некоторые виды пейзажа, портрета, натюрморта, 

виды графических и живописных изображений, виды 

прикладного искусства по назначению, основным стилевым 

особенностям, некоторые виды архитектурных объектов – 

по функциональному назначению, существенным и ти- 

пичным свойствам и конструктивным решениям; поощрять 

и поддерживать проявление интереса к посещению музеев, 
галерей, стремление соблюдать правила поведения в музее. 

Весна-красна 21.03- 
26.03 

Познакомить всех детей с особенностями сезонных явлений 

природы, приспособлением растений и животных к 

изменяющимся условиям среды весной; формировать интерес к 

явлениям природы; развивать эмоциональную отзывчивость на еѐ 

красоту. 

 Закрепить представления детей 2-й младшей подгруппы о 

весенних изменениях в природе: потеплело, тает снег, 

появились лужи, травка, набухли почки; дать 

представления об условиях роста растений; способствовать 

установлению первых естественных взаимоотношений 

детей с миром природы, появлению любопытства и 
любознательности. 



   Способствовать дальнейшему познанию детьми средней 

подгруппы мира природы; обучать ответственному и 

бережному отношению к природе; воспитывать 

потребность в общении с природой, любовь к родной 

природе, желание любоваться окружающим миром. 

 Расширить знания детей старшей подгруппы о времени 

года – весне; поддерживать проявление интереса к природе, 

наблюдению, экспериментированию, изучению материалов 

энциклопедий, журналов; развивать умение 

ориентироваться во времени и сезонах, используя 

различные календари (погоды, природы, года); 

воспитывать стремление сохранять и оберегать природный 

мир, видеть его красоту, следовать доступным 

экологическим правилам в деятельности и поведении. 

 Учить детей подготовительной подгруппы определять 

закономерности и особенности изменений природы в 

течение одного сезона (ранняя весна, середина весны, 

поздняя весна), их последовательность; развивать 

познавательный интерес к природе, желание активно 

изучать природный мир – искать ответы на вопросы, 

высказывать догадки и предположения, эвристические 

суждения; воспитывать нравственные чувства, 

выражающиеся в сопереживании природе, и эстетические 

чувства, связанные с красотой природного мира; 

формировать основы гуманно-ценностного отношения к 

природе, ориентацию на сохранение природных объектов 

ближайшего окружения, проявление ответственности за 
свои поступки. 

Неделя книги 28.03- 
02.04 

Воспитывать у всех детей любовь к книге; способствовать 

углублению и дифференциации читательских интересов. 

 Воспитывать у детей 2-й младшей подгруппы интерес к 

фольклорным и литературным текстам, желание 

внимательно их слушать; поддерживать непосредственный 

эмоциональный отклик на литературное произведение. 

 Углублять интерес детей средней подгруппы к литературе, 

воспитывать желание к постоянному общению с книгой в 

совместной со взрослым и самостоятельной деятельности; 

развивать способность к целостному восприятию текста, в 

котором сочетаются умения выявлять основное 

содержание, устанавливать временные, последовательные и 

простые причинные связи, понимать главные 

характеристики героев, несложные мотивы их поступков; 

продолжать учить пересказывать сказки и рассказы (в том 

числе по частям, ролям), выразительно читать наизусть 

потешки и прибаутки, стихи и поэтические рифмы; 

поддерживать желание детей участвовать в литературных 

играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на 

основе художественного текста, отражать свои впечатления 

о прослушанных произведениях, литературных героях и 

событиях в различных видах деятельности. 

 Познакомить детей старшей подгруппы с деятельностью 
писателя, художника-иллюстратора, художника- 
оформителя, процессом создания книг, правилами 



  обращения с книгами; развивать представления о 

многообразии жанров литературы и их некоторых 

специфических признаках (композиция, средства языковой 

выразительности). 

 В процессе ознакомления с литературой обеспечить 

формирование у детей подготовительной подгруппы 

целостной картины мира, развивать способность творчески 

воспринимать реальную действительность и особенности 

ее отражения в художественном произведении, приобщать 

к социально-нравственным ценностям; обогащать 

представления об особенностях литературы: родах 

(фольклор и авторская литература), видах (проза и поэзия), 

многообразии жанров и их некоторых специфических 

признаках, книжной графике, писателях, поэтах, 

иллюстраторах; воспитывать ценностное отношение к 

художественной литературе как виду искусства, родному 

языку и литературной речи; стимулировать проявления 

детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

художественно-творческой деятельности на основе 
литературных произведений. 

Космические 

просторы 

04.04- 
09.04 

Учить всех детейсамостоятельно осмысливать и объяснять 

полученную информацию, делать маленькие «открытия», 

включаться в поисковую деятельность. 

 Формировать у детей младшей и средней подгрупп интерес 

к наблюдениям, звѐздам, звѐздному небу. 

 Дать детям старшей подгруппы знания о космосе, 

космическом пространстве, космонавтах, луноходах, 

космических путешествиях; учить использовать разные 

способы получения знаний: опыты, эвристические 

рассуждения, длительные сравнительные наблюдения. 

 Закрепить знания детей подготовительной подгруппыо 
космосе,планетах, галактике, космонавтах, луноходах, 

космических путешествиях, космических кораблях, 
происхождении луны, солнца, звезд. 

Неделя здоровья 11.04- 
16.04 

Формировать знания всех детей о том, что такое здоровье и 

здоровый человек, об основных умениях и навыках, 

способствующих поддержанию и укреплению здоровья; 

содействовать гармоничному физическому развитию детей, 

становлению и обогащению их двигательного опыта. 

 Стимулировать изучение детьми 2-й младшей подгруппы 

своего тела, возможностей своего организма; развивать 

представления о себе, своих физических возможностях 

(осанка, движение, картина здоровья), интерес к правилам 

и навыкам здоровьесберегающего поведения. 

 Развивать у детей средней подгруппы представления о 

человеке, об особенностях здоровья и условиях его 

сохранения; формировать потребность в здоровом образе 

жизни, двигательной активности, интерес к физическим 

упражнениям; содействовать обогащению двигательного 

опыта, становлению интереса к правилам 

здоровьесберегающего поведения. 

 Формировать знания детей старшей подгруппы об 



  организме человека, здоровье и его ценности, полезных 

привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики, 

охраны и укрепления здоровья; способствовать 

становлению у детей устойчивого интереса к правилам и 

нормам здорового образа жизни, потребности в 

здоровьесберегающем и безопасном поведении. 

 Воспитывать ценностное отношение детей 

подготовительной подгруппы к здоровью и человеческой 

жизни; развивать мотивацию к сбережению своего 

здоровья и здоровья окружающих людей; углублять 

представления о том, как поддержать, укрепить и 

сохранить здоровье; обогащать знания детей об организме, 

органах и системах человека, микробах, болезнях, 

полезных и вредных привычках, гигиенической культуре; 

формировать осознанную потребность в двигательной 

активности и физическом совершенствовании; развивать 
творчество и инициативув двигательной деятельности. 

Пернатые соседи 

и друзья 

18.04- 
23.04 

Обогащать представления всех детей о птицах, образе жизни 

птиц, особенностях их строения и поведения. 

 Учить детей 2-й младшей подгруппы различать части тела 

птиц. 

 Поощрять и поддерживать самостоятельные наблюдения 

детей средней подгруппы за птицами. 

 Формировать у детей старшей подгруппы желание 

заботиться о птицах, охранять их; развивать эмоции и 
гуманные чувства. 

 Помогать детям подготовительной подгруппы отражать в 
игре природный мир; побуждать к творческим проявлениям 
в различных видах деятельности. 

Знай и уважай 

ПДД 

25.04- 
30.04 

Учить всех детей соблюдать правила дорожного движения, 

правильно вести себя в транспорте и на дороге. 

 Формировать у детей 2-й младшей подгруппы 

элементарные представления о правилах дорожного 

движения; учить различать проезжую часть дороги и место 

перехода – «зебру»; познакомить со светофором и его 

цветами; формировать представления о транспорте и его 

видах: грузовом, легковом, общественном – и правилах 

поведения в нем. 

 Уточнить и обобщить знания детей средней подгруппы о 

правилах дорожного движения, транспорте и его 

назначении, общественном транспорте (автобус, 

троллейбус, маршрутное такси, поезд, самолет, пароход). 

 Расширить у детей старшей и подготовительной подгрупп 

знания о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

День Победы! 02.05- 
07.05 

Воспитывать всех детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

 Формировать у детей 2-й младшей подгруппы 

доброжелательность, дружелюбие, доброту, обогащать 

опыт нравственной оценки хороших и плохих поступков; 

обращать внимание на праздничное оформление группы, 

улиц; воспитывать чувство сопричастности к жизни 
общества, страны. 



   Формировать знания детей средней подгруппы о Великой 

Отечественной войне и еѐ героях. 

 Познакомить детей старшей подгруппы с памятниками 

героям Великой Отечественной войны, воспитывать 

уважение к ветеранам и заботу о них. 

 Расширять знания детей подготовительной подгруппы о 

родах войск, великих сражениях ВОВ, военной технике. 

Опыты и 
эксперименты 

11.05- 
14.05 

Развивать интерес всех детей к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм; обогащать кругозор, 

углублять и дифференцировать представления о мире. 

 Развивать стремление детей 2-й младшей подгруппы к 

наблюдению, сравнению, обследованию; создавать условия 

для обогащения чувственного опыта, стимулировать 

развитие всех видов восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного; побуждать к 

новым открытиям, простейшему экспериментированию с 

предметами и материалами. 

 Развивать познавательную активность детей средней 

подгруппы; помогать осваивать средства и способы 

познания; обогащать опыт исследовательской деятельности 

и представления об окружающем; воспитывать 

самостоятельность. 

 Учить детей старшей подгруппы организовывать 

собственную деятельность экспериментирования по 

исследованию свойств и качеств предметов и материалов, 

обсуждать цель и ход эксперимента с другими детьми; 

побуждать самостоятельно принимать и ставить 

познавательные задачи, выдвигать предположения о 

причинах и результатах наблюдаемых явлений природы, 

замечать противоречия в суждениях, использовать разные 

способы проверки предположений: метод проб и ошибок, 

опыты, эвристические рассуждения, сравнительные 

наблюдения. 

 Развивать познавательную активность, любознательность, 

стремление детей подготовительной подгруппы к 

исследованию и экспериментированию с предметами, 

материалами, природными объектами, умение вести 

наблюдение, сравнение, анализ, пользоваться схемами, 

моделями, пооперационными картами; учить применять 

результаты исследования в разных видах деятельности; 
совершенствовать аналитическое восприятие. 

Путешествия по 

экологической 

тропе 

16.05- 
21.05 

Расширять представления о сезонных изменениях, простейших 

связях в природе; закреплять знания о правилах безопасного 

поведения в природе; воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту весенней природы. 

 Обогащать представления детей 2-й младшей подгруппы о 

растениях: учить узнавать объекты и явления в природе и 

на картинках, рассматривать, обследовать, 

прислушиваться, называть, что увидел, передавать 

особенности голосом, в движениях; развивать 

эмоциональную отзывчивость и разнообразие переживаний 
в процессе общения с природой: доброжелательность, 



  любование красотой природы, любопытство при встрече с 

объектами, удивление, сопереживание, сочувствие. 

 Способствовать дальнейшему познанию ребенком средней 

подгруппы мира природы; познакомить с признаками и 

свойствами растений как живых организмов (питаются, 

дышат, растут). 

 Расширять знания детей старшей подгруппы о растениях и 

животных, птицах, насекомых, обитателях водоѐмов; 

развивать интерес к природе; воспитывать стремление 

оберегать природный мир, видеть его красоту, следовать 

доступным правилам поведения в природе. 

 Закрепить представления детей подготовительной 

подгруппы о ценности (эстетическая, практическая, 

оздоровительная, познавательная, этическая) и 

самоценности природы; воспитывать любовь к природе 
Земли, желание беречь и защищать ее. 

Мир вокруг нас 23.05- 
28.05 

Развивать у всех детей любознательность, интерес к познанию 

мира. 

 Создавать условия для обогащения чувственного опыта 

детей 2-й младшей подгруппы, их представлений об 

окружающем мире; стимулировать развитие всех видов 

детского восприятия: зрительного, слухового, 

осязательного, вкусового, обонятельного. 

 Вовлекать детей средней подгруппы в элементарную 

исследовательскую деятельность. 

 Расширить знания детей старшей подгруппы об 

экосистемах, природно-климатических зонах, живой и 

неживой природе, явлениях природы, разнообразии видов 

растений и животных природных зон, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе (листопад, 

сокодвижение, зимняя спячка и т. д.); продолжать 

знакомить с глобусом – моделью земного шара; 

воспитывать бережное отношение к Земле – своему дому, 

стремление к познанию, интерес к окружающему миру. 

 Организовывать все виды деятельности детей 

подготовительной подгруппы (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) на 

тему прощания с детским садом и поступления в школу; 

обогащать кругозор детей, углублять и дифференцировать 

представления о мире; дать представление о многообразии 

предметного мира, созданного человеком, истории 

возникновения различных предметов; познакомить с 

интересными историческими фактами;совершенствовать 

аналитическое восприятие, стимулировать интерес к 

сравнению явлений, предметов, познанию их особенностей 

и назначения; помочь детям испытать радость открытия и 
познания. 

 
 

III. Краткая презентация основной образовательной программы 



Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Мокрокурналинская 

СОШ Алексеевского муниципального района Республики Татарстан 

Основная общеобразовательная программа МБОУ Мокрокурналинской СОШ разработана в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования. 

Программа направлена на разностороннее развитие детей от 1 года до 7 лет с учѐтом их 

возрастных и индивидуальных особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения ими 

образовательных программ начального общего образования, на основе индивидуального 

подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей дошкольного возраста видов 

деятельности. Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного 

образования (объѐм, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования), требования к условиям реализации Программы. 

Программа направлена на создание условий развития ребѐнка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующими возрасту видами деятельности (игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно – эстетическое развитие ребѐнка); на создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие направления развития и 

образования детей (образовательные области): социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты 

освоения программы. Результаты освоения образовательной программы представлены в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования, которые представляют собой социально- 

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребѐнка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования: 

ребѐнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, познавательно- 

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

ребѐнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

ребѐнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребѐнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

ребѐнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребѐнка 

складываются предпосылки грамотности; 

у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

ребѐнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 



ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живѐт; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребѐнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения 

в различных видах деятельности. 

Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений (вариативная часть). Обязательная часть Программы отражает 

комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях. 

Обязательная часть разработана на основе примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» (Н.Е.Веракса, Т.С.Комарова, 

Э.М.Дорофеева). Часть формируемая участниками образовательных отношений – на основании 

Региональной программы дошкольного образования Р.К. Шаеховой. Выбор данного 

направления для части, формируемой участниками образовательного процесса, соответствует 

потребностям и интересам детей, родителей (законных представителей), а также возможностям 

педагогического коллектива. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально- 

культурными особенностями Республики Татарстан и внедрение нового учебно-методического 

комплекта по обучению детей двум государственным языкам РТ. 

Обучение русскоязычных детей татарскому языку в рамках непосредственной 

образовательной деятельности начинается в средней группе. Обучение детей татарскому языку 

осуществляется 3 раза в неделю в первой половине дня. 

Воспитатель по обучению татарскому языку проводит индивидуальную работу с 

воспитанниками в свободное от непосредственно образовательной деятельности время, создают 

языковую среду в общении с воспитанниками в течение дня, в том числе с целью закрепления 

ранее изученного материала. 

Непосредственно образовательная деятельность по образовательным областям основной 

образовательной программы дошкольного образования осуществляется на русском языке. 

Мероприятия, проводимые в учреждении, организуются на русском и татарском языках в 

зависимости от их целей, тематики, целевой аудитории и иных факторов. 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности традиционных событий, 

праздников, мероприятий; особенности организации предметно-пространственной среды, 

особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива ДОУ с семьѐй заключается в 

обеспечении разносторонней поддержки воспитательного потенциала семьи, помощи 

родителям в осознании самоценности дошкольного периода детства как базиса для всей 

последующей жизни человека. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребѐнка происходит через непосредственное вовлечение их в образовательную деятельность, 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьѐй на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

Эффективное взаимодействие педагогического коллектива ДОУ и семьи возможно 

только при соблюдении комплекса психолого-педагогических условий: 

- поддержка эмоциональных сил ребѐнка в процессе его взаимодействия с семьѐй, 

осознание ценности семьи как «эмоционального тыла» для ребѐнка; 

- учѐт в содержании общения с родителями разнородного характера социокультурных 

потребностей и интересов; 



- нацеленность содержания общения с родителями на укрепление детско-родительских 

отношений; 

- сочетание комплекса форм сотрудничества с методами активизации и развития 

педагогической рефлексии родителей; 

- практическая направленность психолого-педагогических технологий сотрудничества с 

семьями на овладение родителями разными видами контакта и общения с ребѐнком 

(вербального, невербального, игрового). 

Принципы руководства взаимодействием общественного и семейного воспитания: 

- ценностного отношения к детству как части духовной жизни семьи, что является 

источником развития и ребѐнка, и взрослого. 

- деятельностный в отношениях «педагог-семья». 

- интеграции внешних и внутренних факторов повышения воспитательного потенциала 

семьи. 

- доверительных отношений в системе «семья - ДОУ», включающий готовность сторон 

доверять компетентности друг друга. 

- разграничение ответственности между педагогом и родителем как партнѐрами по 

общению, каждый из которых несѐт персональную долю ответственности в рамках своей 

социальной роли. 

- комплексности: целостное видение воспитательной компетентности родителей. 

 

Модель взаимодействия ДОУ с семьями воспитанников: 

 Оказание помощи семье в воспитании ребенка 

 Вовлечение семьи в образовательный процесс 

 Культурно-просветительская работа 

 Создание условий для реализации личности ребенка 

Формы взаимодействия ДОУ с родителями: 

 Анкетирование и тестирование 

 Управление ДОУ через родительские комитеты 

 Консультирование, тренинги, семинары-практикумы 

 Дни открытых дверей 

 Участие в образовательном процессе (открытые просмотры, непосредственное участие в 

образовательной деятельности, привлечение к подготовке праздников) 

 Совместные мероприятия (праздники, тематические вечера, гостиные, проекты) и др. 



 


